
28/06 - 29/06/2019

שעת הדפסה 12:40תוצאות סופיות עם פירוט זמנים

28/06/2019

TRIALS

בריכה לאומית 50

גמר ישיר משחה מס'

בנות   800 מ'

דף 33 / 1  1

חופשי   בוגרות

סיןהפועל ירושלים08:41.55ש.י. 14/08/2011בודנר מרדית

הלסנקימכבי קרית-אונו08:47.98ש.ג.18 06/07/2000ביכמן עדי

מוסקבהמכבי קרית-אונו08:49.72ש.ג.16 15/07/1999ביכמן עדי

מוסקבהמכבי קרית-אונו08:52.96ש.ג.15 17/07/1998ביכמן עדי

בריכה לאומית 50הפועל בת-ים08:57.00ש.ג.14 28/04/2018פוזדנר בקי

תוצאהמסלולמקצהמקום
ניקוד 

בינלאומי

ניקוד 

קבוצתי שם פרטי   אגודהשנת לידהשם משפחה
זמן 

תגובה 

 208:52.00 A 757  4מכבי פ.מ. רעות2001 גליזילברברג 1+0.70

00:30.8604:24.4504:58.3405:31.98 01:03.5501:36.8202:10.3302:43.8603:17.2003:50.89

500 מ'450 מ'50 מ' 400 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

06:05.72

550 מ'

06:39.23

600 מ'

00:32.6900:33.2700:33.5100:33.5300:33.3400:33.6900:33.5600:33.8900:33.6400:33.7400:33.51

07:10.6107:46.8308:20.1408:52.00

800 מ'750 מ'700 מ'650 מ'

00:31.86 00:33.31 00:36.22 00:31.38

 209:11.92 A 678  5הפועל בת-ים2004 בקיפוזדנר 2+0.71

00:31.1204:27.8405:03.3405:38.97 01:03.7301:37.1302:10.6302:44.4303:18.3103:52.79

500 מ'450 מ'50 מ' 400 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

06:14.78

550 מ'

06:50.74

600 מ'

00:32.6100:33.4000:33.5000:33.8000:33.8800:34.4800:35.0500:35.5000:35.6300:35.8100:35.96

07:26.4608:02.0508:37.1209:11.92

800 מ'750 מ'700 מ'650 מ'

00:34.80 00:35.07 00:35.59 00:35.72

 209:19.72 A 650  6הפועל בת-ים2000 אביטלפליישמן 3+0.76

00:31.9804:36.7105:11.9905:46.68 01:05.9501:40.6802:15.4502:50.6503:26.0504:01.58

500 מ'450 מ'50 מ' 400 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

06:22.19

550 מ'

06:57.32

600 מ'

00:33.9700:34.7300:34.7700:35.2000:35.4000:35.5300:35.1300:35.2800:34.6900:35.5100:35.13

07:32.9608:08.5008:44.3109:19.72

800 מ'750 מ'700 מ'650 מ'

00:35.41 00:35.81 00:35.54 00:35.64

 209:30.13 A 615  3מכבי פ.מ. רעות1999 נטעשיף 4+0.73

00:31.4404:37.2005:09.6605:49.14 01:05.7901:40.4702:15.6002:50.6403:26.2304:01.65

500 מ'450 מ'50 מ' 400 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

06:25.86

550 מ'

07:02.48

600 מ'

00:34.3500:34.6800:35.1300:35.0400:35.5900:35.4200:35.5500:32.4600:39.4800:36.7200:36.62

07:38.9008:15.8608:50.2909:30.13

800 מ'750 מ'700 מ'650 מ'

00:39.84 00:34.43 00:36.96 00:36.42

 209:36.69 A 594  2הפועל ירושלים2000 מאיהעצמון 5+0.73

00:32.2904:46.8505:22.8906:00.00 01:07.8001:43.8502:20.7202:56.9403:33.8004:10.16

500 מ'450 מ'50 מ' 400 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

06:36.20

550 מ'

07:12.78

600 מ'

00:35.5100:36.0500:36.8700:36.2200:36.8600:36.3600:36.6900:36.0400:37.1100:36.2000:36.58

07:48.8208:25.7109:01.3609:36.69

800 מ'750 מ'700 מ'650 מ'

00:35.33 00:35.65 00:36.89 00:36.04

 209:39.62 A 585  7הפועל בת-ים2004 רוניעוז 6+0.78

00:32.1304:45.2705:21.9605:58.86 01:06.6001:42.0202:18.5502:54.8903:31.5904:08.42

500 מ'450 מ'50 מ' 400 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

06:35.73

550 מ'

07:13.05

600 מ'

00:34.4700:35.4200:36.5300:36.3400:36.7000:36.8300:36.8500:36.6900:36.9000:36.8700:37.32

07:50.1108:27.5509:04.1909:39.62

800 מ'750 מ'700 מ'650 מ'

00:35.43 00:36.64 00:37.44 00:37.06



גמר ישיר משחה מס'

בנות   800 מ'

דף 33 / 2  1

חופשי   בוגרות

סיןהפועל ירושלים08:41.55ש.י. 14/08/2011בודנר מרדית

הלסנקימכבי קרית-אונו08:47.98ש.ג.18 06/07/2000ביכמן עדי

מוסקבהמכבי קרית-אונו08:49.72ש.ג.16 15/07/1999ביכמן עדי

מוסקבהמכבי קרית-אונו08:52.96ש.ג.15 17/07/1998ביכמן עדי

בריכה לאומית 50הפועל בת-ים08:57.00ש.ג.14 28/04/2018פוזדנר בקי

תוצאהמסלולמקצהמקום
ניקוד 

בינלאומי

ניקוד 

קבוצתי שם פרטי   אגודהשנת לידהשם משפחה
זמן 

תגובה 

 209:44.99 A 569  1הפועל בת-ים2004 מיקהביביטקו 7+0.66

00:32.4804:47.0405:24.2306:01.81 01:07.8401:44.0002:20.4302:56.9403:33.5904:10.42

500 מ'450 מ'50 מ' 400 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

06:39.41

550 מ'

07:16.84

600 מ'

00:35.3600:36.1600:36.4300:36.5100:36.6500:36.8300:36.6200:37.1900:37.5800:37.6000:37.43

07:54.1608:31.2409:08.1409:44.99

800 מ'750 מ'700 מ'650 מ'

00:36.85 00:36.90 00:37.08 00:37.32

 209:53.06 A 546  8הפועל ירושלים2004 מיקהנחמיה 8+0.75

00:32.8504:53.6405:31.6206:09.45 01:08.7201:45.9402:23.1303:00.7403:38.4004:16.08

500 מ'450 מ'50 מ' 400 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

06:47.11

550 מ'

07:24.96

600 מ'

00:35.8700:37.2200:37.1900:37.6100:37.6600:37.6800:37.5600:37.9800:37.8300:37.6600:37.85

08:03.0308:40.2809:18.1609:53.06

800 מ'750 מ'700 מ'650 מ'

00:34.90 00:37.88 00:37.25 00:38.07

 110:00.23 A 527  4הפועל כפר סבא ב.ב2005 נעמיזיתוני 9+0.68

00:32.6904:56.0305:33.8906:11.78 01:08.9101:45.7802:23.3903:01.1403:39.2304:17.97

500 מ'450 מ'50 מ' 400 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

06:50.07

550 מ'

07:27.75

600 מ'

00:36.2200:36.8700:37.6100:37.7500:38.0900:38.7400:38.0600:37.8600:37.8900:38.2900:37.68

08:06.2708:44.3509:22.7210:00.23

800 מ'750 מ'700 מ'650 מ'

00:37.51 00:38.37 00:38.08 00:38.52

 210:05.88 A 512  0הפועל כפר סבא ב.ב2004 עדןגולדנברג 10+0.72

00:33.6904:58.5005:36.6406:15.58 01:10.6101:47.9602:25.5303:03.2603:41.7804:19.93

500 מ'450 מ'50 מ' 400 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

06:53.73

550 מ'

07:32.47

600 מ'

00:36.9200:37.3500:37.5700:37.7300:38.5200:38.1500:38.5700:38.1400:38.9400:38.1500:38.74

08:10.9108:49.3909:27.6710:05.88

800 מ'750 מ'700 מ'650 מ'

00:38.21 00:38.28 00:38.48 00:38.44

 110:08.12 A 507  3בני הרצליה2004 רומיעזורי 11+0.69

00:33.6205:02.0805:40.8006:19.38 01:10.7801:48.8902:27.2903:06.0803:44.5904:23.50

500 מ'450 מ'50 מ' 400 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

06:58.18

550 מ'

07:36.47

600 מ'

00:37.1600:38.1100:38.4000:38.7900:38.5100:38.9100:38.5800:38.7200:38.5800:38.8000:38.29

08:14.9908:53.0509:31.0610:08.12

800 מ'750 מ'700 מ'650 מ'

00:37.06 00:38.01 00:38.06 00:38.52

 210:10.59 A 501  9מכבי כפר-המכביה2003 שליארז 12+0.80

00:33.5905:03.6905:42.4406:21.23 01:11.0301:44.2902:27.9603:07.1303:45.8704:24.94

500 מ'450 מ'50 מ' 400 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

06:59.98

550 מ'

07:38.61

600 מ'

00:37.4400:33.2600:43.6700:39.1700:38.7400:39.0700:38.7500:38.7500:38.7900:38.7500:38.63

08:17.0308:55.3209:33.4110:10.59

800 מ'750 מ'700 מ'650 מ'

00:37.18 00:38.09 00:38.29 00:38.42

 110:11.54 A 498  5הפועל דולפין נתניה2005 רוניעפרוני 13+0.67

00:33.0805:01.4905:40.8406:19.88 01:09.9601:48.1302:26.5503:05.6503:43.9104:22.95

500 מ'450 מ'50 מ' 400 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

06:59.04

550 מ'

07:38.09

600 מ'

00:36.8800:38.1700:38.4200:39.1000:38.2600:39.0400:38.5400:39.3500:39.0400:39.1600:39.05

08:16.4808:55.4309:34.0010:11.54

800 מ'750 מ'700 מ'650 מ'

00:37.54 00:38.57 00:38.95 00:38.39



גמר ישיר משחה מס'

בנות   800 מ'

דף 33 / 3  1

חופשי   בוגרות

סיןהפועל ירושלים08:41.55ש.י. 14/08/2011בודנר מרדית

הלסנקימכבי קרית-אונו08:47.98ש.ג.18 06/07/2000ביכמן עדי

מוסקבהמכבי קרית-אונו08:49.72ש.ג.16 15/07/1999ביכמן עדי

מוסקבהמכבי קרית-אונו08:52.96ש.ג.15 17/07/1998ביכמן עדי

בריכה לאומית 50הפועל בת-ים08:57.00ש.ג.14 28/04/2018פוזדנר בקי

תוצאהמסלולמקצהמקום
ניקוד 

בינלאומי

ניקוד 

קבוצתי שם פרטי   אגודהשנת לידהשם משפחה
זמן 

תגובה 

 110:35.59 A 444  6מכבי וייסגל רחובות2005 שי - לירוזנבוים 14+0.76

00:34.9605:16.7005:56.9106:36.80 01:13.2601:53.6902:33.2703:14.3503:54.9004:36.02

500 מ'450 מ'50 מ' 400 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

07:17.93

550 מ'

07:57.96

600 מ'

00:38.3000:40.4300:39.5800:41.0800:40.5500:41.1200:40.6800:40.2100:39.8900:41.1300:40.03

08:38.3609:18.1409:57.2110:35.59

800 מ'750 מ'700 מ'650 מ'

00:38.38 00:39.07 00:39.78 00:40.40



גמר ישיר משחה מס'

בנים   800 מ'

דף 33 / 4  2

חופשי   בוגרים

בריכה לאומית טוטומכבי חיפה07:59.70ש.י. 02/08/2017קיזלר גיל

באקוהפועל בת-ים08:07.30ש.ג.18 26/06/2015חינאוי מרק

בריכה לאומית טוטוהפועל בת-ים08:11.72ש.ג.17 17/05/2014חינאוי מרק

בריכה לאומית טוטומכבי אשדוד08:12.33ש.ג.16 14/07/2016לוקטב דניס

בריכה לאומית טוטומכבי אשדוד08:17.57ש.ג.15 12/08/2015לוקטב דניס

תוצאהמסלולמקצהמקום
ניקוד 

בינלאומי

ניקוד 

קבוצתי שם פרטי   אגודהשנת לידהשם משפחה
זמן 

תגובה 

 208:26.59 A 711  4הפועל עירוני הוד השרון2000 פלגלביא 1+0.79

00:29.4704:15.6804:46.6405:18.88 01:01.6901:33.8802:05.8802:38.2303:10.6703:43.39

500 מ'450 מ'50 מ' 400 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

05:51.06

550 מ'

06:23.50

600 מ'

00:32.2200:32.1900:32.0000:32.3500:32.4400:32.7200:32.2900:30.9600:32.2400:32.1800:32.44

06:54.6807:26.9407:58.0608:26.59

800 מ'750 מ'700 מ'650 מ'

00:28.53 00:31.12 00:32.26 00:31.18

 208:27.05 A 709  5מכבי פ.מ. רעות2001 כלילהלוי 2+0.70

00:29.5004:16.0804:47.5905:19.26 01:01.7201:33.4002:05.4402:38.0903:10.8703:43.48

500 מ'450 מ'50 מ' 400 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

05:50.99

550 מ'

06:22.71

600 מ'

00:32.2200:31.6800:32.0400:32.6500:32.7800:32.6100:32.6000:31.5100:31.6700:31.7300:31.72

06:54.4407:26.3807:57.4308:27.05

800 מ'750 מ'700 מ'650 מ'

00:29.62 00:31.05 00:31.94 00:31.73

 208:41.90 A 650  3מכבי ראשון-לציון2002 ניקרוזנברג 3+0.65

00:29.4704:17.0604:50.2605:23.43 01:01.4701:33.6402:05.8302:38.4403:11.2803:44.02

500 מ'450 מ'50 מ' 400 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

05:56.78

550 מ'

06:30.20

600 מ'

00:32.0000:32.1700:32.1900:32.6100:32.8400:32.7400:33.0400:33.2000:33.1700:33.3500:33.42

07:03.7607:36.9808:10.0408:41.90

800 מ'750 מ'700 מ'650 מ'

00:31.86 00:33.06 00:33.22 00:33.56

 208:59.54 A 588  2הפועל ירושלים2004 ידידרביבי 4+0.69

00:30.2604:27.5005:01.9005:36.39 01:02.9101:36.7502:10.5502:45.0803:18.9503:53.49

500 מ'450 מ'50 מ' 400 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

06:10.72

550 מ'

06:44.79

600 מ'

00:32.6500:33.8400:33.8000:34.5300:33.8700:34.5400:34.0100:34.4000:34.4900:34.3300:34.07

07:18.9707:53.2708:26.7508:59.54

800 מ'750 מ'700 מ'650 מ'

00:32.79 00:33.48 00:34.30 00:34.18

 209:00.78 A 584  7הפועל בת-ים2004 אלוןאילין 5+0.61

00:30.2804:29.4005:03.2805:37.94 01:03.9801:37.8902:11.8602:46.0803:20.4403:54.87

500 מ'450 מ'50 מ' 400 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

06:12.62

550 מ'

06:46.91

600 מ'

00:33.7000:33.9100:33.9700:34.2200:34.3600:34.4300:34.5300:33.8800:34.6600:34.6800:34.29

07:20.7407:54.7408:28.3309:00.78

800 מ'750 מ'700 מ'650 מ'

00:32.45 00:33.59 00:34.00 00:33.83

 209:13.78 A 544  8הפועל כפר סבא ב.ב2002 עידואוברקוביץ 6+0.75

00:29.9404:28.3005:02.5405:37.29 01:03.3801:36.9002:11.0802:45.1303:19.4803:53.62

500 מ'450 מ'50 מ' 400 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

06:12.03

550 מ'

06:47.36

600 מ'

00:33.4400:33.5200:34.1800:34.0500:34.3500:34.1400:34.6800:34.2400:34.7500:34.7400:35.33

07:23.7308:00.3508:37.3509:13.78

800 מ'750 מ'700 מ'650 מ'

00:36.43 00:37.00 00:36.62 00:36.37

 209:16.77 A 535  1מכבי וייסגל רחובות2004 ירוןמנטין 7+0.61

00:30.9304:37.0005:12.4305:47.42 01:05.4501:40.5202:15.8402:51.2603:26.3804:01.84

500 מ'450 מ'50 מ' 400 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

06:22.81

550 מ'

06:57.82

600 מ'

00:34.5200:35.0700:35.3200:35.4200:35.1200:35.4600:35.1600:35.4300:34.9900:35.3900:35.01

07:33.4708:08.1808:43.0609:16.77

800 מ'750 מ'700 מ'650 מ'

00:33.71 00:34.88 00:34.71 00:35.65



גמר ישיר משחה מס'

בנים   800 מ'

דף 33 / 5  2

חופשי   בוגרים

בריכה לאומית טוטומכבי חיפה07:59.70ש.י. 02/08/2017קיזלר גיל

באקוהפועל בת-ים08:07.30ש.ג.18 26/06/2015חינאוי מרק

בריכה לאומית טוטוהפועל בת-ים08:11.72ש.ג.17 17/05/2014חינאוי מרק

בריכה לאומית טוטומכבי אשדוד08:12.33ש.ג.16 14/07/2016לוקטב דניס

בריכה לאומית טוטומכבי אשדוד08:17.57ש.ג.15 12/08/2015לוקטב דניס

תוצאהמסלולמקצהמקום
ניקוד 

בינלאומי

ניקוד 

קבוצתי שם פרטי   אגודהשנת לידהשם משפחה
זמן 

תגובה 

 109:28.29 A 504  5הפועל דולפין נתניה2004 יובלקרלמן 8+0.73

00:30.5504:40.4505:17.0105:52.81 01:04.3101:39.8802:15.6102:51.8003:28.3004:04.46

500 מ'450 מ'50 מ' 400 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

06:29.25

550 מ'

07:05.65

600 מ'

00:33.7600:35.5700:35.7300:36.1900:36.5000:36.1600:35.9900:36.5600:35.8000:36.4400:36.40

07:41.5908:17.4308:53.5009:28.29

800 מ'750 מ'700 מ'650 מ'

00:34.79 00:36.07 00:35.84 00:35.94

 109:33.99 A 489  4בני הרצליה2003 קולשטרן 9+0.75

00:32.1004:45.0105:20.9305:56.98 01:07.8201:44.0302:20.2402:56.4703:32.6004:08.73

500 מ'450 מ'50 מ' 400 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

06:33.44

550 מ'

07:09.91

600 מ'

00:35.7200:36.2100:36.2100:36.2300:36.1300:36.1300:36.2800:35.9200:36.0500:36.4600:36.47

07:45.9008:22.3108:58.5909:33.99

800 מ'750 מ'700 מ'650 מ'

00:35.40 00:36.28 00:36.41 00:35.99

 110:00.41 A 427  3מכבי כפר-המכביה2004 רועיסלע הרדון 10+0.74

00:33.0004:55.3605:33.2206:11.89 01:09.7501:46.9002:24.4703:02.2003:39.6804:17.68

500 מ'450 מ'50 מ' 400 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

06:50.04

550 מ'

07:28.77

600 מ'

00:36.7500:37.1500:37.5700:37.7300:37.4800:38.0000:37.6800:37.8600:38.6700:38.1500:38.73

08:07.3708:45.4809:23.5610:00.41

800 מ'750 מ'700 מ'650 מ'

00:36.85 00:38.08 00:38.11 00:38.60

 210:05.46 A 416  0הפועל אולימפ נתניה2003 עמרילייפר 11+0.79

00:32.0004:58.8105:36.8306:15.80 01:08.4501:45.8602:23.8203:03.0403:41.9004:19.98

500 מ'450 מ'50 מ' 400 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

06:54.90

550 מ'

07:33.81

600 מ'

00:36.4500:37.4100:37.9600:39.2200:38.8600:38.0800:38.8300:38.0200:38.9700:39.1000:38.91

08:12.7308:51.0709:28.3810:05.46

800 מ'750 מ'700 מ'650 מ'

00:37.08 00:37.31 00:38.34 00:38.92

 2NS 6    מכבי חיפה2001 אריאלקורובוב



גמר ישיר משחה מס'

בנות   100 מ'

דף 33 / 6  3

פרפר   בוגרות

מכון וינגייטהפועל עמק-חפר00:58.21ש.י. 08/08/2009עברי עמית

ברליןמכ. אשדוד00:59.62ש.ג.18 01/08/2002בורוכובסקי ורד

פוקוקה  יפןמכ. אשדוד00:59.63ש.ג.17 27/02/2001בורוכובסקי ורד

וינגייטמכ. אשדוד00:59.67ש.ג.16 06/08/2000בורוכובסקי ורד

מוסקבהמכ. אשדוד01:01.08ש.ג.15 17/07/1999בורוכובסקי ורד

מכון וינגייטהפועל בת-ים01:01.74ש.ג.14 10/08/2007זימין ענת

ליסבוןהפועל בת-ים01:03.09ש.ג.13 30/06/2006זימין ענת

וינגייטהפועל בת-ים01:04.34ש.ג.12 29/07/2005זימין ענת

תוצאהמסלולמקצהמקום
ניקוד 

בינלאומי

ניקוד 

קבוצתי שם פרטי   אגודהשנת לידהשם משפחה
זמן 

תגובה 

 601:00.51 A 771  4מכבי קרית ביאליק2003 אנסטסיהגורבנקו 1+0.70

00:28.5301:00.51

100 מ'50 מ'

00:31.98

 601:03.44 A 669  5הפועל ירושלים2001 איטלשפושניקוב 2+0.79

00:29.5901:03.44

100 מ'50 מ'

00:33.85

 601:04.75 A 629  3הפועל קרית אתא2003 רזהראל 3+0.70

00:30.8401:04.75

100 מ'50 מ'

00:33.91

 601:06.41 A 583  7הפועל ירושלים2004 אביהדורון 4+0.71

00:31.4901:06.41

100 מ'50 מ'

00:34.92

 601:06.48 A 581  0הפועל בת-ים2005 נועהיעיש 5+0.71

00:31.2001:06.48

100 מ'50 מ'

00:35.28

 601:06.62 A 578  8מכבי ראשון-לציון2003 דנהפניגר 6+0.66

00:31.1501:06.62

100 מ'50 מ'

00:35.47

 601:06.70 A 575  6מכבי פ.מ. רעות2002 נעםשגב 7+0.73

00:31.5901:06.70

100 מ'50 מ'

00:35.11

 501:06.78 A 573  4הפועל בת-ים2005 אופיררכאח 8+0.74

00:31.4101:06.78

100 מ'50 מ'

00:35.37

 601:06.90 A 570  1מכבי פ.מ. רעות1999 טלמורנו 9+0.74

00:31.2001:06.90

100 מ'50 מ'

00:35.70

 601:07.65 A 552  9הפועל כפר סבא ב.ב1990 רוניבלזם 10+0.77

00:31.7001:07.65

100 מ'50 מ'

00:35.95

 101:07.89 A 546  4הפועל אילת2003 מורגןקולי דוסט 11+0.68

00:30.1101:07.89

100 מ'50 מ'

00:37.78



גמר ישיר משחה מס'

בנות   100 מ'

דף 33 / 7  3

פרפר   בוגרות

מכון וינגייטהפועל עמק-חפר00:58.21ש.י. 08/08/2009עברי עמית

ברליןמכ. אשדוד00:59.62ש.ג.18 01/08/2002בורוכובסקי ורד

פוקוקה  יפןמכ. אשדוד00:59.63ש.ג.17 27/02/2001בורוכובסקי ורד

וינגייטמכ. אשדוד00:59.67ש.ג.16 06/08/2000בורוכובסקי ורד

מוסקבהמכ. אשדוד01:01.08ש.ג.15 17/07/1999בורוכובסקי ורד

מכון וינגייטהפועל בת-ים01:01.74ש.ג.14 10/08/2007זימין ענת

ליסבוןהפועל בת-ים01:03.09ש.ג.13 30/06/2006זימין ענת

וינגייטהפועל בת-ים01:04.34ש.ג.12 29/07/2005זימין ענת

תוצאהמסלולמקצהמקום
ניקוד 

בינלאומי

ניקוד 

קבוצתי שם פרטי   אגודהשנת לידהשם משפחה
זמן 

תגובה 

 501:08.62 A 529  3מכבי קרית אונו1998 נועהעמית 12+0.69

00:32.2701:08.62

100 מ'50 מ'

00:36.35

 501:08.68 A 527  8מכבי כפר-המכביה2002 אניטהמטלניצקי 13+0.74

00:32.2401:08.68

100 מ'50 מ'

00:36.44

 501:09.09 A 518  5הפועל דולפין נתניה2002 רותםוינבאום 14+0.59

00:32.2101:09.09

100 מ'50 מ'

00:36.88

 401:09.29 A 513  5מכבי קרית ביאליק2003 ברגורן 15+0.74

00:32.3701:09.29

100 מ'50 מ'

00:36.92

 501:09.37 A 512  6הפועל עמק-חפר2001 אלהוינר 16+0.69

00:32.9101:09.37

100 מ'50 מ'

00:36.46

 501:09.55 A 508  7מכבי ראשון-לציון2003 רותםכהן 17+0.66

00:32.7101:09.55

100 מ'50 מ'

00:36.84

 501:09.92 A 500  0בני הרצליה2004 איהאברהם 18+0.78

00:32.1601:09.92

100 מ'50 מ'

00:37.76

 401:10.20 A 494  4הפועל דולפין נתניה2002 אופיררבינא 19+0.78

00:32.3601:10.20

100 מ'50 מ'

00:37.84

 501:10.69 A 483  2הפועל בת-ים2000 אביטלפליישמן 20+0.79

00:32.9501:10.69

100 מ'50 מ'

00:37.74

 401:10.91 A 479  3בני הרצליה2004 שניסספורטה 21+0.59

00:33.2501:10.91

100 מ'50 מ'

00:37.66

 501:11.20 A 473  9הפועל בת-ים2004 מיקהביביטקו 22+0.68

00:33.5801:11.20

100 מ'50 מ'

00:37.62



גמר ישיר משחה מס'

בנות   100 מ'

דף 33 / 8  3

פרפר   בוגרות

מכון וינגייטהפועל עמק-חפר00:58.21ש.י. 08/08/2009עברי עמית

ברליןמכ. אשדוד00:59.62ש.ג.18 01/08/2002בורוכובסקי ורד

פוקוקה  יפןמכ. אשדוד00:59.63ש.ג.17 27/02/2001בורוכובסקי ורד

וינגייטמכ. אשדוד00:59.67ש.ג.16 06/08/2000בורוכובסקי ורד

מוסקבהמכ. אשדוד01:01.08ש.ג.15 17/07/1999בורוכובסקי ורד

מכון וינגייטהפועל בת-ים01:01.74ש.ג.14 10/08/2007זימין ענת

ליסבוןהפועל בת-ים01:03.09ש.ג.13 30/06/2006זימין ענת

וינגייטהפועל בת-ים01:04.34ש.ג.12 29/07/2005זימין ענת

תוצאהמסלולמקצהמקום
ניקוד 

בינלאומי

ניקוד 

קבוצתי שם פרטי   אגודהשנת לידהשם משפחה
זמן 

תגובה 

 501:12.02 A 457  1הפועל דולפין נתניה2004 מאידניאלוב 23+0.74

00:31.9101:12.02

100 מ'50 מ'

00:40.11

 401:12.64 A 446  6הפועל אולימפ נתניה2003 אמיליאסינובסקי 24+0.66

00:33.7601:12.64

100 מ'50 מ'

00:38.88

 401:12.78 A 443  9הפועל עירוני הוד השרון2003 לייהגורדון 25+0.69

00:33.1001:12.78

100 מ'50 מ'

00:39.68

 401:12.92 A 440  8מכבי שהם2005 יעללביא 26+0.76

00:33.4001:12.92

100 מ'50 מ'

00:39.52

 301:13.05 A 438  5הפועל עירוני הוד השרון2005 ליהיסיבוני 27+0.78

00:33.6801:13.05

100 מ'50 מ'

00:39.37

 401:13.35 A 433  7הפועל כפר סבא ב.ב2005 עמריצבר 28+0.65

00:34.7701:13.35

100 מ'50 מ'

00:38.58

 401:13.47 A 431  2בני הרצליה2004 אורביזן 29+0.68

00:33.3701:13.47

100 מ'50 מ'

00:40.10

 201:13.88 A 423  4מכבי פ.מ. רעות2005 ניצןאידליץ 30+0.77

00:33.9701:13.88

100 מ'50 מ'

00:39.91

 401:14.10 A 420  0הפועל כפר סבא ב.ב2005 נעמיזיתוני 31+0.68

00:34.0001:14.10

100 מ'50 מ'

00:40.10

 301:14.15 A 419  8הפועל ג‘מים אילת2005 נועההולצמן 32+0.75

00:34.9201:14.15

100 מ'50 מ'

00:39.23

 101:14.22 A 418  3הפועל דולפין נתניה2004 הדרגוטספלד 33+0.75

00:34.3501:14.22

100 מ'50 מ'

00:39.87



גמר ישיר משחה מס'

בנות   100 מ'

דף 33 / 9  3

פרפר   בוגרות

מכון וינגייטהפועל עמק-חפר00:58.21ש.י. 08/08/2009עברי עמית

ברליןמכ. אשדוד00:59.62ש.ג.18 01/08/2002בורוכובסקי ורד

פוקוקה  יפןמכ. אשדוד00:59.63ש.ג.17 27/02/2001בורוכובסקי ורד

וינגייטמכ. אשדוד00:59.67ש.ג.16 06/08/2000בורוכובסקי ורד

מוסקבהמכ. אשדוד01:01.08ש.ג.15 17/07/1999בורוכובסקי ורד

מכון וינגייטהפועל בת-ים01:01.74ש.ג.14 10/08/2007זימין ענת

ליסבוןהפועל בת-ים01:03.09ש.ג.13 30/06/2006זימין ענת

וינגייטהפועל בת-ים01:04.34ש.ג.12 29/07/2005זימין ענת

תוצאהמסלולמקצהמקום
ניקוד 

בינלאומי

ניקוד 

קבוצתי שם פרטי   אגודהשנת לידהשם משפחה
זמן 

תגובה 

 301:14.25 A 417  6הפועל ג‘מים אילת2004 ליאלמדני 34+0.74

00:33.9801:14.25

100 מ'50 מ'

00:40.27

 401:14.27 A 417  1מכבי כפר-המכביה2005 שירהמירום 35+0.67

00:33.2601:14.27

100 מ'50 מ'

00:41.01

 301:14.37 A 415  7הפועל כפר סבא ב.ב2004 עדיכספי 36+0.64

00:34.4701:14.37

100 מ'50 מ'

00:39.90

 301:14.78 A 408  4בני הרצליה2002 עמיתצוקר 37+0.69

00:34.3101:14.78

100 מ'50 מ'

00:40.47

 301:14.97 A 405  0הפועל קרית אתא2003 עמיתרוט 38+0.73

00:34.5901:14.97

100 מ'50 מ'

00:40.38

 301:14.98 A 405  3הפועל כפר סבא ב.ב2005 רומיארליך 39+0.72

00:34.5101:14.98

100 מ'50 מ'

00:40.47

 101:15.91 A 390  5הפועל אולימפ נתניה2003 אליזבטגורלובצקי 40+0.73

00:34.2501:15.91

100 מ'50 מ'

00:41.66

 201:16.30 A 384  9הפועל דולפין נתניה2005 ניצןגוטספלד 41+0.74

00:35.5101:16.30

100 מ'50 מ'

00:40.79

 201:16.31 A 384  3בני הרצליה2003 נעהלרנר 42+0.76

00:35.7301:16.31

100 מ'50 מ'

00:40.58

 301:16.34 A 384  2הפועל עמק-חפר2003 שירשמש 43+0.80

00:34.5901:16.34

100 מ'50 מ'

00:41.75

 201:16.73 A 378  2הפועל מ.א. משגב2006 אלכסנדרהסוקולסקי 44+0.79

00:36.1801:16.73

100 מ'50 מ'

00:40.55



גמר ישיר משחה מס'

בנות   100 מ'

דף 33 / 10  3

פרפר   בוגרות

מכון וינגייטהפועל עמק-חפר00:58.21ש.י. 08/08/2009עברי עמית

ברליןמכ. אשדוד00:59.62ש.ג.18 01/08/2002בורוכובסקי ורד

פוקוקה  יפןמכ. אשדוד00:59.63ש.ג.17 27/02/2001בורוכובסקי ורד

וינגייטמכ. אשדוד00:59.67ש.ג.16 06/08/2000בורוכובסקי ורד

מוסקבהמכ. אשדוד01:01.08ש.ג.15 17/07/1999בורוכובסקי ורד

מכון וינגייטהפועל בת-ים01:01.74ש.ג.14 10/08/2007זימין ענת

ליסבוןהפועל בת-ים01:03.09ש.ג.13 30/06/2006זימין ענת

וינגייטהפועל בת-ים01:04.34ש.ג.12 29/07/2005זימין ענת

תוצאהמסלולמקצהמקום
ניקוד 

בינלאומי

ניקוד 

קבוצתי שם פרטי   אגודהשנת לידהשם משפחה
זמן 

תגובה 

 201:16.83 A 377  0מכבי כפר-המכביה2005 ליאתאלנבוגן 45+0.76

00:35.3401:16.83

100 מ'50 מ'

00:41.49

 201:17.26 A 370  5הפועל רמת הנגב2006 עפרידולינסקי 46+0.67

00:35.3301:17.26

100 מ'50 מ'

00:41.93

 301:17.88 A 362  9הפועל עמק-חפר2002 יובלבן הרוש 47+0.79

00:35.7101:17.88

100 מ'50 מ'

00:42.17

 301:18.25 A 356  1הפועל מ.א. משגב2007 שאיןגולנד 48+0.77

00:35.5001:18.25

100 מ'50 מ'

00:42.75

 201:18.91 A 348  8מכבי כפר-המכביה2004 דריהגולייב 49+0.79

00:35.6901:18.91

100 מ'50 מ'

00:43.22

 101:19.23 A 343  6הפועל דולפין נתניה2005 תמרשמש 50+0.72

00:36.3101:19.23

100 מ'50 מ'

00:42.92

 201:19.62 A 338  7הפועל מ.א. משגב2006 אמיתה שמבואשר אוונס 51+0.73

00:37.6501:19.62

100 מ'50 מ'

00:41.97

 201:20.20 A 331  6הפועל רמת הנגב2005 איהבן ציון 52+0.73

00:36.9401:20.20

100 מ'50 מ'

00:43.26

 201:22.19 A 308  1הפועל ג‘מים אילת2005 קריסטינהקורולך 53+0.86

00:36.9001:22.19

100 מ'50 מ'

00:45.29

 6NS 2    הפועל עומר2003 שני רבקהפרידמן



גמר ישיר משחה מס'

בנים   100 מ'

דף 33 / 11  4

פרפר   בוגרים

רומאהפועל ירושלים00:52.16ש.י. 21/06/2019פרנקל תומר

בריכה לאומית 50הפועל ירושלים00:52.25ש.ג.18 26/04/2018פרנקל תומר

רומאהפועל עירוני הוד השרון00:52.93ש.ג.17 21/06/2019כהן גרומי גל

בריכה לאומית טוטוהפועל ירושלים00:53.76ש.ג.16 07/04/2016פרנקל תומר

בריכה לאומית טוטוהפועל ירושלים00:54.26ש.ג.15 14/08/2015פרנקל תומר

בריכה לאומית טוטוהפועל עירוני הוד השרון00:57.15ש.ג.14 17/07/2016כהן גרומי גל

בריכה לאומית טוטוהפועל עירוני הוד השרון00:59.65ש.ג.13 21/07/2015כהן גרומי גל

תוצאהמסלולמקצהמקום
ניקוד 

בינלאומי

ניקוד 

קבוצתי שם פרטי   אגודהשנת לידהשם משפחה
זמן 

תגובה 

 700:52.69 A 845  4הפועל ירושלים2000 תומרפרנקל 1+0.60

00:24.4000:52.69

100 מ'50 מ'

00:28.29

 700:53.63 A 802  3הפועל דולפין נתניה1991 מרקוס ג‘וןשלזינגר 2+0.60

00:24.3000:53.63

100 מ'50 מ'

00:29.33

 700:55.26 A 733  5מכבי אשדוד2000 דניסלוקטב 3+0.63

00:25.1200:55.26

100 מ'50 מ'

00:30.14

 700:56.10 A 700  2הפועל עירוני הוד השרון2001 שחרמסילתי 4+0.65

00:25.5800:56.10

100 מ'50 מ'

00:30.52

 700:56.95 A 669  6הפועל עירוני הוד השרון2001 ליאורמזרחי 5+0.64

00:26.2200:56.95

100 מ'50 מ'

00:30.73

 600:57.30 A 657  1הפועל אולימפ נתניה2004 דניאליוסיפוב 6+0.66

00:26.6700:57.30

100 מ'50 מ'

00:30.63

 700:57.33 A 656  1מכבי קרית ביאליק2001 דןקונין 7+0.67

00:26.6300:57.33

100 מ'50 מ'

00:30.70

 700:57.54 A 649  7מכבי פ.מ. רעות1995 גלבאיאונצ‘ב 8+0.65

00:26.3400:57.54

100 מ'50 מ'

00:31.20

 700:57.64 A 646  9מכבי פ.מ. רעות2002 יפתחיעקובי 9+0.71

00:27.0600:57.64

100 מ'50 מ'

00:30.58

 600:58.00 A 634  4מכבי קרית אונו2001 יונתןיוגב 10+0.76

00:27.8400:58.00

100 מ'50 מ'

00:30.16

 600:58.64 A 613  5מכבי פ.מ. רעות2000 גיאפרימיס 11+0.68

00:27.2100:58.64

100 מ'50 מ'

00:31.43

 700:58.75 A 610  0הפועל דולפין נתניה2002 יונתןמולצ‘נוב 12+0.61

00:27.4400:58.75

100 מ'50 מ'

00:31.31



גמר ישיר משחה מס'

בנים   100 מ'

דף 33 / 12  4

פרפר   בוגרים

רומאהפועל ירושלים00:52.16ש.י. 21/06/2019פרנקל תומר

בריכה לאומית 50הפועל ירושלים00:52.25ש.ג.18 26/04/2018פרנקל תומר

רומאהפועל עירוני הוד השרון00:52.93ש.ג.17 21/06/2019כהן גרומי גל

בריכה לאומית טוטוהפועל ירושלים00:53.76ש.ג.16 07/04/2016פרנקל תומר

בריכה לאומית טוטוהפועל ירושלים00:54.26ש.ג.15 14/08/2015פרנקל תומר

בריכה לאומית טוטוהפועל עירוני הוד השרון00:57.15ש.ג.14 17/07/2016כהן גרומי גל

בריכה לאומית טוטוהפועל עירוני הוד השרון00:59.65ש.ג.13 21/07/2015כהן גרומי גל

תוצאהמסלולמקצהמקום
ניקוד 

בינלאומי

ניקוד 

קבוצתי שם פרטי   אגודהשנת לידהשם משפחה
זמן 

תגובה 

 700:58.89 A 605  8הפועל בת-ים1998 גבריאלחסון 13+0.67

00:26.9800:58.89

100 מ'50 מ'

00:31.91

 600:58.94 A 604  2מכבי קרית ביאליק2001 יהונתןרום 14+0.64

00:27.3100:58.94

100 מ'50 מ'

00:31.63

 600:58.96 A 603  3מכבי חיפה1999 בןשמואלי 15+0.61

00:28.4800:58.96

100 מ'50 מ'

00:30.48

 500:59.27 A 594  2הפועל קרית אתא2001 כריסטיאןפיצ‘וגין 16+0.59

00:27.0300:59.27

100 מ'50 מ'

00:32.24

 500:59.38 A 591  3הפועל כפר סבא ב.ב2002 מואמןמנסור 17+0.67

00:27.3700:59.38

100 מ'50 מ'

00:32.01

 600:59.63 A 583  8בני הרצליה2000 איילחיזי 18+0.67

00:27.9800:59.63

100 מ'50 מ'

00:31.65

 600:59.72 A 581  6הפועל אולימפ נתניה2003 אדםמושקוביץ 19+0.66

00:27.4900:59.72

100 מ'50 מ'

00:32.23

 600:59.75 A 580  0הפועל אולימפ נתניה2004 מרטיןקרטאבי 20+0.78

00:28.1900:59.75

100 מ'50 מ'

00:31.56

 100:59.87 A 576  0מכבי חיפה2001 אריאלקורובוב 21+0.65

00:28.5200:59.87

100 מ'50 מ'

00:31.35

 501:00.39 A 561  6הפועל ירושלים2002 עמיעדרביבי 22+0.67

00:29.1201:00.39

100 מ'50 מ'

00:31.27

 501:00.82 A 550  8הפועל עירוני הוד השרון2003 אוריסיבוני 23+0.66

00:28.0001:00.82

100 מ'50 מ'

00:32.82

 201:00.89 A 548  6מכבי כפר-המכביה2002 יותםחלפון קליינברט 24+0.70

00:27.7801:00.89

100 מ'50 מ'

00:33.11



גמר ישיר משחה מס'

בנים   100 מ'

דף 33 / 13  4

פרפר   בוגרים

רומאהפועל ירושלים00:52.16ש.י. 21/06/2019פרנקל תומר

בריכה לאומית 50הפועל ירושלים00:52.25ש.ג.18 26/04/2018פרנקל תומר

רומאהפועל עירוני הוד השרון00:52.93ש.ג.17 21/06/2019כהן גרומי גל

בריכה לאומית טוטוהפועל ירושלים00:53.76ש.ג.16 07/04/2016פרנקל תומר

בריכה לאומית טוטוהפועל ירושלים00:54.26ש.ג.15 14/08/2015פרנקל תומר

בריכה לאומית טוטוהפועל עירוני הוד השרון00:57.15ש.ג.14 17/07/2016כהן גרומי גל

בריכה לאומית טוטוהפועל עירוני הוד השרון00:59.65ש.ג.13 21/07/2015כהן גרומי גל

תוצאהמסלולמקצהמקום
ניקוד 

בינלאומי

ניקוד 

קבוצתי שם פרטי   אגודהשנת לידהשם משפחה
זמן 

תגובה 

 501:01.01 A 545  4מכבי קרית ביאליק2003 איתן חייםמוזיקנסקי 25+0.72

00:28.3001:01.01

100 מ'50 מ'

00:32.71

 601:01.12 A 542  9בני הרצליה2002 דניאלפינדק 26+0.65

00:28.4401:01.12

100 מ'50 מ'

00:32.68

 301:01.13 A 541  7מכבי כפר-המכביה2003 אילןקוגן 27+0.70

00:28.1501:01.13

100 מ'50 מ'

00:32.98

 501:01.15 A 541  5הפועל כפר סבא ב.ב2003 שחרהראל 28+0.62

00:28.3201:01.15

100 מ'50 מ'

00:32.83

 401:01.16 A 541  3הפועל עירוני הוד השרון2004 דניאלקריציבסקי 29+0.66

00:27.9501:01.16

100 מ'50 מ'

00:33.21

 501:01.18 A 540  7הפועל עירוני הוד השרון2001 שגיאלביא 30+0.64

00:29.0901:01.18

100 מ'50 מ'

00:32.09

 401:01.24 A 538  5הפועל דולפין נתניה2003 תומרחליפסקי 31+0.69

00:28.5501:01.24

100 מ'50 מ'

00:32.69

 501:01.27 A 538  1מכבי קרית ביאליק2001 יותםבן נחום 32+0.61

00:27.8301:01.27

100 מ'50 מ'

00:33.44

 301:01.31 A 537  6הפועל עירוני הוד השרון2006 דניאלדרבצוב 33+0.70

00:28.0601:01.31

100 מ'50 מ'

00:33.25

 501:01.32 A 536  9מכבי שהם2004 אריאלפסי 34+0.67

00:28.8801:01.32

100 מ'50 מ'

00:32.44

 401:01.33 A 536  4מכבי חיפה2004 בשאראבו חרש 35+0.65

00:28.5701:01.33

100 מ'50 מ'

00:32.76

 401:01.73 A 526  0מכבי שהם2004 יואברומנו 36+0.65

00:28.3301:01.73

100 מ'50 מ'

00:33.40



גמר ישיר משחה מס'

בנים   100 מ'

דף 33 / 14  4

פרפר   בוגרים

רומאהפועל ירושלים00:52.16ש.י. 21/06/2019פרנקל תומר

בריכה לאומית 50הפועל ירושלים00:52.25ש.ג.18 26/04/2018פרנקל תומר

רומאהפועל עירוני הוד השרון00:52.93ש.ג.17 21/06/2019כהן גרומי גל

בריכה לאומית טוטוהפועל ירושלים00:53.76ש.ג.16 07/04/2016פרנקל תומר

בריכה לאומית טוטוהפועל ירושלים00:54.26ש.ג.15 14/08/2015פרנקל תומר

בריכה לאומית טוטוהפועל עירוני הוד השרון00:57.15ש.ג.14 17/07/2016כהן גרומי גל

בריכה לאומית טוטוהפועל עירוני הוד השרון00:59.65ש.ג.13 21/07/2015כהן גרומי גל

תוצאהמסלולמקצהמקום
ניקוד 

בינלאומי

ניקוד 

קבוצתי שם פרטי   אגודהשנת לידהשם משפחה
זמן 

תגובה 

 601:01.75 A 525  7הפועל כפר סבא ב.ב2001 מתןבקשי 37+0.60

00:28.4901:01.75

100 מ'50 מ'

00:33.26

 401:02.01 A 519  8הפועל ירושלים2004 אלכסייגליבינסקי 38+0.58

00:29.0101:02.01

100 מ'50 מ'

00:33.00

 501:02.05 A 518  0הפועל אולימפ נתניה2004 לירןסימנדייב 39+0.63

00:28.5201:02.05

100 מ'50 מ'

00:33.53

 401:02.22 A 513  7מכבי קרית אונו2002 עידואולשר 40+0.58

00:29.3301:02.22

100 מ'50 מ'

00:32.89

 201:02.59 A 504  7הפועל רמת הנגב2004 יובלקליין 41+0.58

00:28.5401:02.59

100 מ'50 מ'

00:34.05

 301:02.79 A 500  3מכבי פ.מ. רעות2004 אלעדליצק 42+0.64

00:29.8401:02.79

100 מ'50 מ'

00:32.95

 301:02.88 A 497  4מכבי חיפה2004 תומר יוסףלוי 43+0.67

00:29.6001:02.88

100 מ'50 מ'

00:33.28

 401:02.97 A 495  6הפועל בת-ים2003 אופקארץ קדושה 44+0.67

00:29.1101:02.97

100 מ'50 מ'

00:33.86

 401:03.64 A 480  2מכבי קרית ביאליק2003 קירילמחרקוב 45+0.73

00:29.1301:03.64

100 מ'50 מ'

00:34.51

 401:03.70 A 478  9מכבי חיפה2002 עמיתשכטר 46+0.70

00:29.2801:03.70

100 מ'50 מ'

00:34.42

 301:03.80 A 476  0מכבי קרית אונו2004 עידופיינברג 47+0.70

00:29.8101:03.80

100 מ'50 מ'

00:33.99

 301:03.92 A 473  2בני הרצליה2002 עפריוייץ 48+0.64

00:29.5501:03.92

100 מ'50 מ'

00:34.37



גמר ישיר משחה מס'

בנים   100 מ'

דף 33 / 15  4

פרפר   בוגרים

רומאהפועל ירושלים00:52.16ש.י. 21/06/2019פרנקל תומר

בריכה לאומית 50הפועל ירושלים00:52.25ש.ג.18 26/04/2018פרנקל תומר

רומאהפועל עירוני הוד השרון00:52.93ש.ג.17 21/06/2019כהן גרומי גל

בריכה לאומית טוטוהפועל ירושלים00:53.76ש.ג.16 07/04/2016פרנקל תומר

בריכה לאומית טוטוהפועל ירושלים00:54.26ש.ג.15 14/08/2015פרנקל תומר

בריכה לאומית טוטוהפועל עירוני הוד השרון00:57.15ש.ג.14 17/07/2016כהן גרומי גל

בריכה לאומית טוטוהפועל עירוני הוד השרון00:59.65ש.ג.13 21/07/2015כהן גרומי גל

תוצאהמסלולמקצהמקום
ניקוד 

בינלאומי

ניקוד 

קבוצתי שם פרטי   אגודהשנת לידהשם משפחה
זמן 

תגובה 

 201:04.12 A 469  3הפועל אולימפ נתניה2004 בנימיןפיקרסקי 49+0.71

00:29.7601:04.12

100 מ'50 מ'

00:34.36

 201:04.31 A 465  5הפועל ירושלים2003 יונתןבלום 50+0.62

00:30.0401:04.31

100 מ'50 מ'

00:34.27

 301:04.44 A 462  8הפועל דולפין נתניה2003 יונתןרוזה 51+0.76

00:30.1001:04.44

100 מ'50 מ'

00:34.34

 201:04.47 A 461  9הפועל דולפין נתניה2002 לי-יםמלכיאלי 52+0.68

00:29.3501:04.47

100 מ'50 מ'

00:35.12

 301:04.66 A 457  9בני הרצליה2001 איתמרהראל 53+0.71

00:30.5301:04.66

100 מ'50 מ'

00:34.13

 401:04.79 A 455  1הפועל כפר סבא ב.ב2002 שקדרושו 54+0.78

00:29.7001:04.79

100 מ'50 מ'

00:35.09

 301:05.12 A 448  1הפועל כפר סבא ב.ב2002 פלגרוזנצווייג 55+0.73

00:29.6501:05.12

100 מ'50 מ'

00:35.47

 201:05.27 A 445  4הפועל ירושלים2004 ידידרביבי 56+0.70

00:30.6201:05.27

100 מ'50 מ'

00:34.65

 301:05.77 A 435  5מכבי כפר-המכביה2004 עידןשומסקי 57+0.64

00:30.4701:05.77

100 מ'50 מ'

00:35.30

 201:05.79 A 434  0הפועל עירוני הוד השרון2003 עומרלניר 58+0.67

00:30.4901:05.79

100 מ'50 מ'

00:35.30

 201:06.45 A 421  2בני הרצליה2003 קולשטרן 59+0.75

00:31.0001:06.45

100 מ'50 מ'

00:35.45

 101:06.96 A 412  8הפועל עירוני הוד השרון2005 אליבזמן 60+0.67

00:30.1501:06.96

100 מ'50 מ'

00:36.81



גמר ישיר משחה מס'

בנים   100 מ'

דף 33 / 16  4

פרפר   בוגרים

רומאהפועל ירושלים00:52.16ש.י. 21/06/2019פרנקל תומר

בריכה לאומית 50הפועל ירושלים00:52.25ש.ג.18 26/04/2018פרנקל תומר

רומאהפועל עירוני הוד השרון00:52.93ש.ג.17 21/06/2019כהן גרומי גל

בריכה לאומית טוטוהפועל ירושלים00:53.76ש.ג.16 07/04/2016פרנקל תומר

בריכה לאומית טוטוהפועל ירושלים00:54.26ש.ג.15 14/08/2015פרנקל תומר

בריכה לאומית טוטוהפועל עירוני הוד השרון00:57.15ש.ג.14 17/07/2016כהן גרומי גל

בריכה לאומית טוטוהפועל עירוני הוד השרון00:59.65ש.ג.13 21/07/2015כהן גרומי גל

תוצאהמסלולמקצהמקום
ניקוד 

בינלאומי

ניקוד 

קבוצתי שם פרטי   אגודהשנת לידהשם משפחה
זמן 

תגובה 

 201:07.03 A 411  8הפועל דולפין נתניה2004 אוריקסוס 61+0.68

00:30.1301:07.03

100 מ'50 מ'

00:36.90

 101:07.27 A 406  9הפועל ג‘מים אילת2004 גיא רפאלביטון 62+0.68

00:28.6501:07.27

100 מ'50 מ'

00:38.62

 201:07.42 A 404  1מכבי וייסגל רחובות2004 דיוידטברובסקי 63+0.71

00:30.9901:07.42

100 מ'50 מ'

00:36.43

 101:08.15 A 391  1הפועל דולפין נתניה2004 עמיתאופיר 64+0.67

00:31.5401:08.15

100 מ'50 מ'

00:36.61

 101:08.40 A 386  3בני הרצליה2003 עילי מיכאלאיתן 65+0.64

00:32.0501:08.40

100 מ'50 מ'

00:36.35

 101:08.88 A 378  5מכבי כפר-המכביה2004 קורןחנש 66+0.65

00:31.7401:08.88

100 מ'50 מ'

00:37.14

 101:09.41 A 370  7מכבי חיפה2004 נועםליכטנשטיין 67+0.66

00:31.6001:09.41

100 מ'50 מ'

00:37.81

 101:10.59 A 352  2מכבי כפר-המכביה2004 יואבפז 68+0.74

00:31.4001:10.59

100 מ'50 מ'

00:39.19

 101:12.15 A 329  6הפועל מ.א. משגב2003 רועיבן אליעזר 69+0.71

00:30.1701:12.15

100 מ'50 מ'

00:41.98

 1NS 4    מכבי כפר-המכביה2004 יהונתןיצחקי



גמר ישיר משחה מס'

בנות   100 מ'

דף 33 / 17  5

גב   בוגרות

מרסיימכבי קרית ביאליק01:01.03ש.י. 24/03/2019גורבנקו אנסטסיה

מרסיימכבי קרית ביאליק01:01.03ש.ג.18 24/03/2019גורבנקו אנסטסיה

מרסיימכבי קרית ביאליק01:01.03ש.ג.17 24/03/2019גורבנקו אנסטסיה

מרסיימכבי קרית ביאליק01:01.03ש.ג.16 04/03/2019גורבנקו אנסטסיה

גנבהמכבי קרית ביאליק01:03.71ש.ג.15 20/01/2018גורבנקו אנסטסיה

גיור הונגריהמכבי קרית ביאליק01:04.05ש.ג.14 24/07/2017גורבנקו אנסטסיה

איסטנבולמר‘ כוכב יאיר01:09.81ש.ג.12 29/06/1995סיילוב שני

תוצאהמסלולמקצהמקום
ניקוד 

בינלאומי

ניקוד 

קבוצתי שם פרטי   אגודהשנת לידהשם משפחה
זמן 

תגובה 

 601:04.69 A 721  5מכבי חיפה2002 לאהפולונסקי 1+0.61

00:31.2601:04.69

100 מ'50 מ'

00:33.43

 601:04.86 A 715  4מכבי פ.מ. רעות1997 שחרמנחם 2+0.64

00:31.6501:04.86

100 מ'50 מ'

00:33.21

 601:06.90 A 652  2מכבי קרית אונו2003 שירהאשכנזי 3+0.60

00:32.9501:06.90

100 מ'50 מ'

00:33.95

 601:07.18 A 644  0הפועל דולפין נתניה1999 אורתמיר 4+0.62

00:32.6401:07.18

100 מ'50 מ'

00:34.54

 601:07.54 A 633  1מכבי וייסגל רחובות2001 ניקולאוקון 5+0.67

00:33.2801:07.54

100 מ'50 מ'

00:34.26

 601:07.73 A 628  3הפועל פליפר חדרה2003 נטעאוסישקין 6+0.57

00:33.0901:07.73

100 מ'50 מ'

00:34.64

 601:08.17 A 616  9מכבי פ.מ. רעות1997 יעלדניאלי 7+0.64

00:33.3301:08.17

100 מ'50 מ'

00:34.84

 601:08.56 A 605  7מכבי חיפה2002 רוניקלט 8+0.61

00:33.3901:08.56

100 מ'50 מ'

00:35.17

 501:08.57 A 605  2הפועל ירושלים2002 נטעפורטמן רוזין 9+0.75

00:33.2001:08.57

100 מ'50 מ'

00:35.37

 501:08.64 A 603  5הפועל ג‘מים אילת2003 תמרשוורץ 10+0.67

00:33.7301:08.64

100 מ'50 מ'

00:34.91

 601:08.85 A 598  6בני הרצליה2005 מרסי אןנגירה 11+0.55

00:33.3501:08.85

100 מ'50 מ'

00:35.50

 501:08.98 A 594  9הפועל דולפין נתניה2000 איריספאור 12+0.63

00:32.9701:08.98

100 מ'50 מ'

00:36.01



גמר ישיר משחה מס'

בנות   100 מ'

דף 33 / 18  5

גב   בוגרות

מרסיימכבי קרית ביאליק01:01.03ש.י. 24/03/2019גורבנקו אנסטסיה

מרסיימכבי קרית ביאליק01:01.03ש.ג.18 24/03/2019גורבנקו אנסטסיה

מרסיימכבי קרית ביאליק01:01.03ש.ג.17 24/03/2019גורבנקו אנסטסיה

מרסיימכבי קרית ביאליק01:01.03ש.ג.16 04/03/2019גורבנקו אנסטסיה

גנבהמכבי קרית ביאליק01:03.71ש.ג.15 20/01/2018גורבנקו אנסטסיה

גיור הונגריהמכבי קרית ביאליק01:04.05ש.ג.14 24/07/2017גורבנקו אנסטסיה

איסטנבולמר‘ כוכב יאיר01:09.81ש.ג.12 29/06/1995סיילוב שני

תוצאהמסלולמקצהמקום
ניקוד 

בינלאומי

ניקוד 

קבוצתי שם פרטי   אגודהשנת לידהשם משפחה
זמן 

תגובה 

 501:09.16 A 590  7מכבי חיפה2005 מעייןלבקוביץ 13+0.63

00:33.7701:09.16

100 מ'50 מ'

00:35.39

 501:09.43 A 583  1הפועל בת-ים2005 אלכסיהסבשצינסקי 14+0.63

00:34.0701:09.43

100 מ'50 מ'

00:35.36

 601:09.99 A 569  8הפועל ירושלים2002 סנדרהשכטר 15+0.58

00:34.0101:09.99

100 מ'50 מ'

00:35.98

 401:10.38 A 560  5מכבי ראשון-לציון2003 נטעפניגר 16+0.66

00:34.3901:10.38

100 מ'50 מ'

00:35.99

 501:10.43 A 558  8הפועל עירוני הוד השרון2004 רעותשם טוב 17+0.58

00:33.5801:10.43

100 מ'50 מ'

00:36.85

 501:10.74 A 551  3מכבי חיפה2004 הילהילין 18+0.67

00:34.6801:10.74

100 מ'50 מ'

00:36.06

 301:11.29 A 539  3מכבי כפר-המכביה2003 משיפיש 19+0.70

00:33.9201:11.29

100 מ'50 מ'

00:37.37

 401:11.36 A 537  7מכבי פ.מ. רעות2000 עדןנימרי 20+0.58

00:34.4901:11.36

100 מ'50 מ'

00:36.87

 401:11.42 A 536  0הפועל עירוני הוד השרון2003 תמרעמית 21+0.56

00:33.9601:11.42

100 מ'50 מ'

00:37.46

 501:11.58 A 532  4מכבי ראשון-לציון2001 אריאלברק 22+0.56

00:34.5201:11.58

100 מ'50 מ'

00:37.06

 401:11.65 A 530  2הפועל ירושלים2001 אביטלנובוסלוב 23+0.67

00:35.3601:11.65

100 מ'50 מ'

00:36.29

 501:11.67 A 530  6מכבי קרית אונו2003 רומיניצן 24+0.63

00:35.1301:11.67

100 מ'50 מ'

00:36.54



גמר ישיר משחה מס'

בנות   100 מ'

דף 33 / 19  5

גב   בוגרות

מרסיימכבי קרית ביאליק01:01.03ש.י. 24/03/2019גורבנקו אנסטסיה

מרסיימכבי קרית ביאליק01:01.03ש.ג.18 24/03/2019גורבנקו אנסטסיה

מרסיימכבי קרית ביאליק01:01.03ש.ג.17 24/03/2019גורבנקו אנסטסיה

מרסיימכבי קרית ביאליק01:01.03ש.ג.16 04/03/2019גורבנקו אנסטסיה

גנבהמכבי קרית ביאליק01:03.71ש.ג.15 20/01/2018גורבנקו אנסטסיה

גיור הונגריהמכבי קרית ביאליק01:04.05ש.ג.14 24/07/2017גורבנקו אנסטסיה

איסטנבולמר‘ כוכב יאיר01:09.81ש.ג.12 29/06/1995סיילוב שני

תוצאהמסלולמקצהמקום
ניקוד 

בינלאומי

ניקוד 

קבוצתי שם פרטי   אגודהשנת לידהשם משפחה
זמן 

תגובה 

 401:12.16 A 519  8מכבי שהם2004 יעלבן-ישעיה 25+0.76

00:35.3001:12.16

100 מ'50 מ'

00:36.86

 301:12.30 A 516  6בני הרצליה2001 ליאן מישלקנופ 26+0.65

00:34.7801:12.30

100 מ'50 מ'

00:37.52

 401:12.63 A 509  4הפועל עירוני הוד השרון2002 נטעבר-יוסף 27+0.57

00:35.6501:12.63

100 מ'50 מ'

00:36.98

 301:12.87 A 504  4הפועל קרית אתא2005 עדיארגז 28+0.65

00:35.5201:12.87

100 מ'50 מ'

00:37.35

 301:12.93 A 503  2הפועל דולפין נתניה2002 מאיהבן דוד 29+0.52

00:35.4401:12.93

100 מ'50 מ'

00:37.49

 101:13.09 A 500  2מכבי כפר-המכביה2002 אניטהמטלניצקי 30+0.68

00:35.6601:13.09

100 מ'50 מ'

00:37.43

 301:13.28 A 496  5הפועל בת-ים2005 אליסגנטמן 31+0.63

00:35.0901:13.28

100 מ'50 מ'

00:38.19

 301:13.82 A 485  7מכבי וייסגל רחובות2004 ליאבזיראד 32+0.65

00:35.7701:13.82

100 מ'50 מ'

00:38.05

 401:14.07 A 480  3הפועל בת-ים2004 מיקהביביטקו 33+0.63

00:36.4301:14.07

100 מ'50 מ'

00:37.64

 401:14.34 A 475  1מכבי חיפה2000 עמיתנגר 34+0.60

00:36.2301:14.34

100 מ'50 מ'

00:38.11

 301:14.61 A 470  1מכבי חיפה2005 מרי ליאלוסילייב 35+0.54

00:36.1101:14.61

100 מ'50 מ'

00:38.50

 301:14.67 A 469  0בני הרצליה2004 שניסספורטה 36+0.60

00:36.2001:14.67

100 מ'50 מ'

00:38.47



גמר ישיר משחה מס'

בנות   100 מ'

דף 33 / 20  5

גב   בוגרות

מרסיימכבי קרית ביאליק01:01.03ש.י. 24/03/2019גורבנקו אנסטסיה

מרסיימכבי קרית ביאליק01:01.03ש.ג.18 24/03/2019גורבנקו אנסטסיה

מרסיימכבי קרית ביאליק01:01.03ש.ג.17 24/03/2019גורבנקו אנסטסיה

מרסיימכבי קרית ביאליק01:01.03ש.ג.16 04/03/2019גורבנקו אנסטסיה

גנבהמכבי קרית ביאליק01:03.71ש.ג.15 20/01/2018גורבנקו אנסטסיה

גיור הונגריהמכבי קרית ביאליק01:04.05ש.ג.14 24/07/2017גורבנקו אנסטסיה

איסטנבולמר‘ כוכב יאיר01:09.81ש.ג.12 29/06/1995סיילוב שני

תוצאהמסלולמקצהמקום
ניקוד 

בינלאומי

ניקוד 

קבוצתי שם פרטי   אגודהשנת לידהשם משפחה
זמן 

תגובה 

 301:15.04 A 462  9הפועל בת-ים2004 הילהשובל 37+0.67

00:36.5201:15.04

100 מ'50 מ'

00:38.52

 201:15.22 A 458  2בני הרצליה2003 הגראגמון 38+0.62

00:37.0101:15.22

100 מ'50 מ'

00:38.21

 401:15.35 A 456  6הפועל דולפין נתניה2004 יולישלו 39+0.65

00:36.3201:15.35

100 מ'50 מ'

00:39.03

 201:15.50 A 453  4בני הרצליה2004 יובלגד 40+0.67

00:36.5401:15.50

100 מ'50 מ'

00:38.96

 301:15.59 A 452  8הפועל מ.א. משגב2007 מיטלפליקשטיין 41+0.65

00:36.8101:15.59

100 מ'50 מ'

00:38.78

 201:16.60 A 434  1בני הרצליה2004 ליהגונן 42+0.64

00:36.7201:16.60

100 מ'50 מ'

00:39.88

 201:16.93 A 429  6מכבי כפר-המכביה2005 נטערקוביצקי 43+0.63

00:37.1401:16.93

100 מ'50 מ'

00:39.79

 201:17.05 A 427  7הפועל עירוני הוד השרון2004 מיקהאשל 44+0.65

00:37.3601:17.05

100 מ'50 מ'

00:39.69

 201:17.06 A 426  9הפועל עירוני הוד השרון2004 יהלירחבי 45+0.56

00:36.8701:17.06

100 מ'50 מ'

00:40.19

 201:17.12 A 425  3מכבי חיפה2004 גואילמחישם 46+0.61

00:37.9801:17.12

100 מ'50 מ'

00:39.14

 201:17.95 A 412  8הפועל עמק-חפר2004 נועהסויסה 47+0.70

00:37.5201:17.95

100 מ'50 מ'

00:40.43

 101:18.58 A 402  4הפועל אולימפ נתניה2004 ליהזסלבסקי 48+0.64

00:37.9401:18.58

100 מ'50 מ'

00:40.64



גמר ישיר משחה מס'

בנות   100 מ'

דף 33 / 21  5

גב   בוגרות

מרסיימכבי קרית ביאליק01:01.03ש.י. 24/03/2019גורבנקו אנסטסיה

מרסיימכבי קרית ביאליק01:01.03ש.ג.18 24/03/2019גורבנקו אנסטסיה

מרסיימכבי קרית ביאליק01:01.03ש.ג.17 24/03/2019גורבנקו אנסטסיה

מרסיימכבי קרית ביאליק01:01.03ש.ג.16 04/03/2019גורבנקו אנסטסיה

גנבהמכבי קרית ביאליק01:03.71ש.ג.15 20/01/2018גורבנקו אנסטסיה

גיור הונגריהמכבי קרית ביאליק01:04.05ש.ג.14 24/07/2017גורבנקו אנסטסיה

איסטנבולמר‘ כוכב יאיר01:09.81ש.ג.12 29/06/1995סיילוב שני

תוצאהמסלולמקצהמקום
ניקוד 

בינלאומי

ניקוד 

קבוצתי שם פרטי   אגודהשנת לידהשם משפחה
זמן 

תגובה 

 201:19.66 A 386  0הפועל דולפין נתניה2004 אנהברלינסקי 49+0.73

00:38.7801:19.66

100 מ'50 מ'

00:40.88

 101:19.78 A 384  7בני הרצליה2004 עמיתפריזוס אלקיס 50+0.68

00:39.1301:19.78

100 מ'50 מ'

00:40.65

 101:20.62 A 372  5מכבי וייסגל רחובות2005 שי - לירוזנבוים 51+0.62

00:40.0801:20.62

100 מ'50 מ'

00:40.54

 101:21.06 A 366  8הפועל דולפין נתניה2005 יובלטננבאום 52+0.72

00:39.9201:21.06

100 מ'50 מ'

00:41.14

 101:22.28 A 350  1מכבי וייסגל רחובות2004 אליזבתוולקוב 53+0.69

00:39.8501:22.28

100 מ'50 מ'

00:42.43

 101:25.03 A 317  3הפועל רמת הנגב2004 קמילההרשקוביץ 54+0.67

00:41.1201:25.03

100 מ'50 מ'

00:43.91

 4NS 9    הפועל כפר סבא ב.ב2005 ליהפיינמסר

 5NS 0    מכבי פ.מ. רעות2003 מעייןנגר

 2NS 5    מכבי כפר-המכביה2005 דנהגולצוב

 1NS 6    הפועל דולפין נתניה2001 מרטהקלנקוביצקי



גמר ישיר משחה מס'

בנים   100 מ'

דף 33 / 22  6

גב   בוגרים

בריכה לאומית טוטומכבי אשדוד00:53.60ש.י. 04/08/2017טומרקין יעקב

הלסנקימכבי אשדוד00:55.20ש.ג.18 18/07/2010טומרקין יעקב

פראגמכבי אשדוד00:56.29ש.ג.17 07/07/2009טומרקין יעקב

גראץמכבי חיפה00:56.55ש.ג.16 14/04/2019מראענה אדם

בריכה לאומית טוטוהפועל ירושלים00:58.26ש.ג.15 15/08/2015שורין סרגיי

מכון וינגייטהפועל עירוני הוד השרון01:04.17ש.ג.13 25/07/2012שמי אלון

תוצאהמסלולמקצהמקום
ניקוד 

בינלאומי

ניקוד 

קבוצתי שם פרטי   אגודהשנת לידהשם משפחה
זמן 

תגובה 

 800:54.24 A 874  4מכבי אשדוד1992 יעקבטומרקין 1+0.62

00:26.4200:54.24

100 מ'50 מ'

00:27.82

 800:54.35 A 868  3הפועל דולפין נתניה1999 מיכאללייטרובסקי 2+0.59

00:26.0600:54.35

100 מ'50 מ'

00:28.29

 800:56.22 A 784  6הפועל ירושלים1993 דודגמבורג 3+0.61

00:26.9600:56.22

100 מ'50 מ'

00:29.26

 800:57.47 A 734  1מכבי חיפה2001 דודגרצ'יק 4+0.62

00:27.8000:57.47

100 מ'50 מ'

00:29.67

 800:58.19 A 707  7הפועל ירושלים2000 בוריסטברובסקי 5+0.56

00:28.4300:58.19

100 מ'50 מ'

00:29.76

 700:58.29 A 704  5מכבי חיפה2001 רוןפולונסקי 6+0.63

00:28.2500:58.29

100 מ'50 מ'

00:30.04

 800:58.44 A 698  8הפועל דולפין נתניה1998 דניאלקפלן 7+0.58

00:28.3100:58.44

100 מ'50 מ'

00:30.13

 800:58.74 A 688  2מכבי חיפה2003 אדםמראענה 8+0.61

00:28.1300:58.74

100 מ'50 מ'

00:30.61

 800:59.51 A 661  9מכבי קרית אונו2002 רוןליסנינסקי 9+0.58

00:28.8900:59.51

100 מ'50 מ'

00:30.62

 800:59.58 A 659  0הפועל עירוני הוד השרון2000 איהםנאסר 10+0.59

00:28.2400:59.58

100 מ'50 מ'

00:31.34

 600:59.66 A 656  4הפועל דולפין נתניה2001 אריאלחוזמן 11+0.58

00:28.8400:59.66

100 מ'50 מ'

00:30.82

 700:59.75 A 653  4הפועל ירושלים2001 גלעדאבני 12+0.65

00:28.8600:59.75

100 מ'50 מ'

00:30.89



גמר ישיר משחה מס'

בנים   100 מ'

דף 33 / 23  6

גב   בוגרים

בריכה לאומית טוטומכבי אשדוד00:53.60ש.י. 04/08/2017טומרקין יעקב

הלסנקימכבי אשדוד00:55.20ש.ג.18 18/07/2010טומרקין יעקב

פראגמכבי אשדוד00:56.29ש.ג.17 07/07/2009טומרקין יעקב

גראץמכבי חיפה00:56.55ש.ג.16 14/04/2019מראענה אדם

בריכה לאומית טוטוהפועל ירושלים00:58.26ש.ג.15 15/08/2015שורין סרגיי

מכון וינגייטהפועל עירוני הוד השרון01:04.17ש.ג.13 25/07/2012שמי אלון

תוצאהמסלולמקצהמקום
ניקוד 

בינלאומי

ניקוד 

קבוצתי שם פרטי   אגודהשנת לידהשם משפחה
זמן 

תגובה 

 101:00.66 A 625  7מכבי קרית אונו2003 יובלאשד 13+0.62

00:29.4101:00.66

100 מ'50 מ'

00:31.25

 101:00.74 A 622  6מכבי ראשון-לציון2002 ניקרוזנברג 14+0.65

00:29.5701:00.74

100 מ'50 מ'

00:31.17

 701:01.10 A 611  2הפועל מ.א. משגב2003 ליאורלובמן 15+0.70

00:29.3401:01.10

100 מ'50 מ'

00:31.76

 701:01.44 A 601  0מכבי וייסגל רחובות2004 איתישוקר 16+0.61

00:30.1201:01.44

100 מ'50 מ'

00:31.32

 701:01.64 A 595  7מכבי קרית אונו2004 ענברדנציגר 17+0.58

00:30.2001:01.64

100 מ'50 מ'

00:31.44

 701:02.12 A 582  8הפועל ירושלים2002 דניאלשטקל 18+0.64

00:30.0701:02.12

100 מ'50 מ'

00:32.05

 601:02.38 A 574  6מכבי וייסגל רחובות2003 נועםאוקון 19+0.60

00:30.6401:02.38

100 מ'50 מ'

00:31.74

 601:02.50 A 571  2הפועל ירושלים2003 נתנאלפינקלשטיין 20+0.62

00:30.2701:02.50

100 מ'50 מ'

00:32.23

 701:02.75 A 564  3מכבי קרית ביאליק2001 איימןעואד 21+0.59

00:30.1701:02.75

100 מ'50 מ'

00:32.58

 601:03.17 A 553  3הפועל אולימפ נתניה2004 דניאליוסיפוב 22+0.68

00:30.8501:03.17

100 מ'50 מ'

00:32.32

 701:03.34 A 549  9הפועל כפר סבא ב.ב2002 שקדרושו 23+0.65

00:30.5001:03.34

100 מ'50 מ'

00:32.84

 601:03.42 A 546  1הפועל עירוני הוד השרון2002 אלדדאשל 24+0.60

00:30.3901:03.42

100 מ'50 מ'

00:33.03



גמר ישיר משחה מס'

בנים   100 מ'

דף 33 / 24  6

גב   בוגרים

בריכה לאומית טוטומכבי אשדוד00:53.60ש.י. 04/08/2017טומרקין יעקב

הלסנקימכבי אשדוד00:55.20ש.ג.18 18/07/2010טומרקין יעקב

פראגמכבי אשדוד00:56.29ש.ג.17 07/07/2009טומרקין יעקב

גראץמכבי חיפה00:56.55ש.ג.16 14/04/2019מראענה אדם

בריכה לאומית טוטוהפועל ירושלים00:58.26ש.ג.15 15/08/2015שורין סרגיי

מכון וינגייטהפועל עירוני הוד השרון01:04.17ש.ג.13 25/07/2012שמי אלון

תוצאהמסלולמקצהמקום
ניקוד 

בינלאומי

ניקוד 

קבוצתי שם פרטי   אגודהשנת לידהשם משפחה
זמן 

תגובה 

 501:03.56 A 543  6מכבי שהם2003 שפע יעקבאיתן 25+0.60

00:30.6201:03.56

100 מ'50 מ'

00:32.94

 501:03.77 A 538  4מכבי קרית אונו2004 נבובינו 26+0.62

00:31.1101:03.77

100 מ'50 מ'

00:32.66

 601:03.96 A 533  0הפועל דולפין נתניה2002 גלשלגל 27+0.68

00:31.4501:03.96

100 מ'50 מ'

00:32.51

 501:04.08 A 530  5בני הרצליה2003 אורחורב לוי 28+0.67

00:31.6701:04.08

100 מ'50 מ'

00:32.41

 501:04.26 A 525  7מכבי כפר-המכביה2002 עומררן 29+0.65

00:30.4801:04.26

100 מ'50 מ'

00:33.78

 501:04.30 A 524  3מכבי קרית ביאליק2002 דבירצור 30+0.64

00:31.3601:04.30

100 מ'50 מ'

00:32.94

 601:04.32 A 524  7הפועל עמק-חפר2002 לוטםטופילד 31+0.55

00:30.6301:04.32

100 מ'50 מ'

00:33.69

 501:04.38 A 522  2בני הרצליה2001 יהבזילברברג 32+0.59

00:31.3701:04.38

100 מ'50 מ'

00:33.01

 601:04.56 A 518  9מכבי חיפה2001 נעםלבקוביץ 33+0.71

00:31.4601:04.56

100 מ'50 מ'

00:33.10

 601:04.66 A 516  8מכבי קרית ביאליק2002 שגיאגורניק 34+0.61

00:31.2601:04.66

100 מ'50 מ'

00:33.40

 501:04.68 A 515  9הפועל עירוני הוד השרון2003 עמיתשיטרית 35+0.62

00:31.5401:04.68

100 מ'50 מ'

00:33.14

 601:05.11 A 505  5בני הרצליה2001 אופקזילברברג 36+0.65

00:31.9401:05.11

100 מ'50 מ'

00:33.17



גמר ישיר משחה מס'

בנים   100 מ'

דף 33 / 25  6

גב   בוגרים

בריכה לאומית טוטומכבי אשדוד00:53.60ש.י. 04/08/2017טומרקין יעקב

הלסנקימכבי אשדוד00:55.20ש.ג.18 18/07/2010טומרקין יעקב

פראגמכבי אשדוד00:56.29ש.ג.17 07/07/2009טומרקין יעקב

גראץמכבי חיפה00:56.55ש.ג.16 14/04/2019מראענה אדם

בריכה לאומית טוטוהפועל ירושלים00:58.26ש.ג.15 15/08/2015שורין סרגיי

מכון וינגייטהפועל עירוני הוד השרון01:04.17ש.ג.13 25/07/2012שמי אלון

תוצאהמסלולמקצהמקום
ניקוד 

בינלאומי

ניקוד 

קבוצתי שם פרטי   אגודהשנת לידהשם משפחה
זמן 

תגובה 

 701:05.12 A 505  1מכבי קרית ביאליק2002 טוםמיטלמן 37+0.65

00:31.7301:05.12

100 מ'50 מ'

00:33.39

 501:05.30 A 501  0הפועל עירוני הוד השרון2004 נדבשפלר 38+0.56

00:31.2501:05.30

100 מ'50 מ'

00:34.05

 401:05.72 A 491  4הפועל ירושלים2003 אוהדזקן נחמני 39+0.64

00:32.1501:05.72

100 מ'50 מ'

00:33.57

 101:05.73 A 491  2מכבי קרית ביאליק2002 ניבקייזר 40+0.56

00:31.5201:05.73

100 מ'50 מ'

00:34.21

 501:05.81 A 489  8הפועל ירושלים2003 איתיאטיאס 41+0.61

00:31.4701:05.81

100 מ'50 מ'

00:34.34

 501:05.92 A 487  1הפועל כפר סבא ב.ב2002 ניראילני 42+0.62

00:31.6001:05.92

100 מ'50 מ'

00:34.32

 101:05.99 A 485  3מכבי פ.מ. רעות1996 דודדולגיצר 43+0.64

00:32.2101:05.99

100 מ'50 מ'

00:33.78

 401:06.19 A 481  8ע.ל.ה. עוצמה רעננה2004 אביתרבן אמיתי 44+0.70

00:31.9801:06.19

100 מ'50 מ'

00:34.21

 401:06.33 A 478  1מכבי וייסגל רחובות2004 ירוןמנטין 45+0.63

00:32.2201:06.33

100 מ'50 מ'

00:34.11

 301:06.50 A 474  6מכבי קרית ביאליק2003 יריןתורג‘מן 46+0.62

00:32.3701:06.50

100 מ'50 מ'

00:34.13

 401:06.51 A 474  5בני הרצליה2003 שמעוןאלואשוילי 47+0.70

00:32.4901:06.51

100 מ'50 מ'

00:34.02

 401:06.70 A 470  3מכבי חיפה2004 נועםליכטנשטיין 48+0.54

00:32.2401:06.70

100 מ'50 מ'

00:34.46



גמר ישיר משחה מס'

בנים   100 מ'

דף 33 / 26  6

גב   בוגרים

בריכה לאומית טוטומכבי אשדוד00:53.60ש.י. 04/08/2017טומרקין יעקב

הלסנקימכבי אשדוד00:55.20ש.ג.18 18/07/2010טומרקין יעקב

פראגמכבי אשדוד00:56.29ש.ג.17 07/07/2009טומרקין יעקב

גראץמכבי חיפה00:56.55ש.ג.16 14/04/2019מראענה אדם

בריכה לאומית טוטוהפועל ירושלים00:58.26ש.ג.15 15/08/2015שורין סרגיי

מכון וינגייטהפועל עירוני הוד השרון01:04.17ש.ג.13 25/07/2012שמי אלון

תוצאהמסלולמקצהמקום
ניקוד 

בינלאומי

ניקוד 

קבוצתי שם פרטי   אגודהשנת לידהשם משפחה
זמן 

תגובה 

 301:06.85 A 467  7מכבי כפר-המכביה2002 רוםויטקובסקי 49+0.57

00:32.1201:06.85

100 מ'50 מ'

00:34.73

 401:06.90 A 466  0מכבי כפר-המכביה2002 מרקבולגוב 50+0.57

00:32.2101:06.90

100 מ'50 מ'

00:34.69

 401:07.07 A 462  6מכבי שהם2004 ראםמיקולסקי 51+0.70

00:32.8701:07.07

100 מ'50 מ'

00:34.20

 301:07.38 A 456  1הפועל רמת הנגב2003 נעםללויה 52+0.68

00:32.4601:07.38

100 מ'50 מ'

00:34.92

 301:07.44 A 454  5מכבי קרית ביאליק2003 ניברוזנפלד 53+0.59

00:33.2501:07.44

100 מ'50 מ'

00:34.19

 301:07.91 A 445  8מכבי פ.מ. רעות2004 אורןבלאו 54+0.64

00:32.4201:07.91

100 מ'50 מ'

00:35.49

 301:08.01 A 443  4הפועל עירוני הוד השרון2004 אמילוייסבלט 55+0.61

00:32.5901:08.01

100 מ'50 מ'

00:35.42

 401:08.16 A 440  2מכבי קרית ביאליק2002 שגבעוזיאל 56+0.68

00:33.5301:08.16

100 מ'50 מ'

00:34.63

 201:08.24 A 439  4הפועל אולימפ נתניה2003 תומרשרעבי 57+0.67

00:33.6901:08.24

100 מ'50 מ'

00:34.55

 401:08.36 A 436  9מכבי פ.מ. רעות2004 ירדןבן יהודה 58+0.62

00:32.8201:08.36

100 מ'50 מ'

00:35.54

 301:08.63 A 431  3הפועל רמת הנגב2006 ניבכהן 59+0.61

00:33.3101:08.63

100 מ'50 מ'

00:35.32

 201:08.91 A 426  9הפועל ירושלים2004 ינירקפלונסקי 60+0.71

00:33.5201:08.91

100 מ'50 מ'

00:35.39



גמר ישיר משחה מס'

בנים   100 מ'

דף 33 / 27  6

גב   בוגרים

בריכה לאומית טוטומכבי אשדוד00:53.60ש.י. 04/08/2017טומרקין יעקב

הלסנקימכבי אשדוד00:55.20ש.ג.18 18/07/2010טומרקין יעקב

פראגמכבי אשדוד00:56.29ש.ג.17 07/07/2009טומרקין יעקב

גראץמכבי חיפה00:56.55ש.ג.16 14/04/2019מראענה אדם

בריכה לאומית טוטוהפועל ירושלים00:58.26ש.ג.15 15/08/2015שורין סרגיי

מכון וינגייטהפועל עירוני הוד השרון01:04.17ש.ג.13 25/07/2012שמי אלון

תוצאהמסלולמקצהמקום
ניקוד 

בינלאומי

ניקוד 

קבוצתי שם פרטי   אגודהשנת לידהשם משפחה
זמן 

תגובה 

 301:09.21 A 420  0הפועל אולימפ נתניה2003 ליאורפורמן 61+0.66

00:33.4001:09.21

100 מ'50 מ'

00:35.81

 301:09.56 M 414  9הפועל עמק-חפר2003 יואבשרבני 62

00:33.0701:09.56

100 מ'50 מ'

00:36.49

 201:09.57 A 414  3מכבי וייסגל רחובות2004 גלניב 63+0.61

00:32.9601:09.57

100 מ'50 מ'

00:36.61

 401:09.79 A 410  7מכבי שהם2002 אסףפוגל 64+0.72

00:33.2501:09.79

100 מ'50 מ'

00:36.54

 201:09.98 A 407  0הפועל דולפין נתניה2004 מקסיםעזריאלי 65+0.60

00:33.3401:09.98

100 מ'50 מ'

00:36.64

 101:10.33 A 401  1מכבי פ.מ. רעות2004 אלעדליצק 66+0.58

00:33.4101:10.33

100 מ'50 מ'

00:36.92

 101:10.40 A 400  8מכבי וייסגל רחובות2004 דיוידטברובסקי 67+0.61

00:33.8101:10.40

100 מ'50 מ'

00:36.59

 201:10.69 A 395  6מכבי קרית אונו2003 אוריאלסנר 68+0.63

00:33.5301:10.69

100 מ'50 מ'

00:37.16

 201:11.21 A 386  1הפועל עמק-חפר2004 אסףאריאל 69+0.70

00:34.0301:11.21

100 מ'50 מ'

00:37.18

 101:11.39 A 383  0הפועל ירושלים2004 רןרגב 70+0.62

00:34.5901:11.39

100 מ'50 מ'

00:36.80

 201:13.49 A 351  2הפועל כפר סבא ב.ב2001 רועיגלנטי 71+0.58

00:35.5201:13.49

100 מ'50 מ'

00:37.97

 201:13.77 A 347  5מכבי כפר-המכביה2004 עידןשומסקי 72+0.63

00:35.6201:13.77

100 מ'50 מ'

00:38.15



גמר ישיר משחה מס'

בנים   100 מ'

דף 33 / 28  6

גב   בוגרים

בריכה לאומית טוטומכבי אשדוד00:53.60ש.י. 04/08/2017טומרקין יעקב

הלסנקימכבי אשדוד00:55.20ש.ג.18 18/07/2010טומרקין יעקב

פראגמכבי אשדוד00:56.29ש.ג.17 07/07/2009טומרקין יעקב

גראץמכבי חיפה00:56.55ש.ג.16 14/04/2019מראענה אדם

בריכה לאומית טוטוהפועל ירושלים00:58.26ש.ג.15 15/08/2015שורין סרגיי

מכון וינגייטהפועל עירוני הוד השרון01:04.17ש.ג.13 25/07/2012שמי אלון

תוצאהמסלולמקצהמקום
ניקוד 

בינלאומי

ניקוד 

קבוצתי שם פרטי   אגודהשנת לידהשם משפחה
זמן 

תגובה 

 101:14.03 A 344  5הפועל אולימפ נתניה2003 שייצחק 73+0.62

00:35.5601:14.03

100 מ'50 מ'

00:38.47

 201:14.67 A 335  8הפועל קרית אתא2004 יונתןנוטינן-אוסטרוב 74+0.70

00:35.8201:14.67

100 מ'50 מ'

00:38.85

 201:14.76 A 334  7הפועל קרית אתא2004 נעם חייםברגר 75+0.75

00:35.8001:14.76

100 מ'50 מ'

00:38.96

 101:15.52 A 324  4הפועל קרית אתא2004 נדבאיסקביץ 76+0.73

00:37.2201:15.52

100 מ'50 מ'

00:38.30

 8NS 5    מכבי חיפה1991 יהונתןקופלב

 7NS 6    מכבי חיפה2003 תוםגולדרינג

 3SW 4.4 DQ 2+0.66    מכבי חיפה2004 אלדרקומפנייץ



גמר ישיר משחה מס'

בנות   400 מ'

דף 33 / 29  7

מעורב-אישי   בוגרות

מרסיימכבי קרית ביאליק04:47.58ש.י. 23/03/2019גורבנקו אנסטסיה

מרסיימכבי קרית ביאליק04:47.58ש.ג.18 23/03/2019גורבנקו אנסטסיה

מרסיימכבי קרית ביאליק04:47.58ש.ג.17 23/03/2019גורבנקו אנסטסיה

מרסיימכבי קרית ביאליק04:47.58ש.ג.16 23/03/2019גורבנקו אנסטסיה

בריכה לאומית טוטומכבי חיפה04:53.81ש.ג.15 04/08/2017פולונסקי לאה

בריכה לאומית טוטומכבי חיפה05:00.02ש.ג.14 17/07/2016פולונסקי לאה

בריכה לאומית 50הפועל בת-ים05:07.05ש.ג.13 25/07/2018גולובטי דריה

תוצאהמסלולמקצהמקום
ניקוד 

בינלאומי

ניקוד 

קבוצתי שם פרטי   אגודהשנת לידהשם משפחה
זמן 

תגובה 

 205:06.55 A 656  4הפועל עירוני הוד השרון2003 אוריןגבלן 1+0.76

00:32.5005:06.55 01:10.0901:51.7702:30.9203:14.4603:57.9004:32.91

400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:37.5900:41.6800:39.1500:43.5400:43.4400:35.0100:33.64

 205:12.45 A 620  5מכבי פ.מ. רעות1999 נטעשיף 2+0.75

00:33.0605:12.45 01:10.8001:51.9002:31.0703:16.7004:03.4104:37.90

400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:37.7400:41.1000:39.1700:45.6300:46.7100:34.4900:34.55

 205:19.42 A 58010הפועל בת-ים2005 אופיררכאח  7 3+0.72

00:34.6205:19.42 01:11.4101:54.1002:35.1703:23.2404:09.4404:45.85

400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:36.7900:42.6900:41.0700:48.0700:46.2000:36.4100:33.57

 205:19.86 A 577  6הפועל ירושלים2004 אביהדורון 4+0.70

00:33.2205:19.86 01:11.9201:54.0202:34.8203:20.6204:06.9104:44.12

400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:38.7000:42.1000:40.8000:45.8000:46.2900:37.2100:35.74

 205:22.62 A 563  1בני הרצליה2004 איהאברהם 5+0.83

00:33.6305:22.62 01:12.9101:55.2602:36.4503:23.4804:11.4604:48.76

400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:39.2800:42.3500:41.1900:47.0300:47.9800:37.3000:33.86

 205:22.91 A 561  0בני הרצליה2004 גונישלום ידפת 6+0.69

00:33.4905:22.91 01:13.2001:54.0002:33.8003:23.5204:12.8404:48.55

400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:39.7100:40.8000:39.8000:49.7200:49.3200:35.7100:34.36

 205:23.22 A 560  3הפועל עירוני הוד השרון2002 נטעאלקון לב 7+0.74

00:32.3905:23.22 01:10.7101:54.2002:36.3503:22.0504:09.6604:47.41

400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:38.3200:43.4900:42.1500:45.7000:47.6100:37.7500:35.81

 205:31.47 A 519  9הפועל ירושלים2005 עינברונן 8+0.80

00:37.4005:31.47 01:20.1502:03.4002:45.2603:30.3204:16.2604:54.83

400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:42.7500:43.2500:41.8600:45.0600:45.9400:38.5700:36.64

 205:36.75 A 495  8מכבי ראשון-לציון2006 קרןאייזברוך 9+0.83

00:35.4505:36.75 01:17.9602:02.7302:45.8703:31.7004:20.2204:58.95

400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:42.5100:44.7700:43.1400:45.8300:48.5200:38.7300:37.80

 105:38.27 A 488  3בני הרצליה2003 אלהאולייסקי 10+0.68

00:34.7105:38.27 01:17.2502:05.2302:51.0003:35.1204:20.9705:01.06

400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:42.5400:47.9800:45.7700:44.1200:45.8500:40.0900:37.21

 105:41.87 A 473  7הפועל כפר סבא ב.ב2005 ליהפיינמסר 11+0.70

00:37.3105:41.87 01:19.4302:00.9502:41.2703:36.1304:27.8805:06.43

400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:42.1200:41.5200:40.3200:54.8600:51.7500:38.5500:35.44

 105:43.85 A 465  6בני הרצליה2003 שלירשוק רוזנטל 12+0.77

00:36.8805:43.85 01:19.0902:06.3002:50.9303:37.5104:25.3905:05.64

400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:42.2100:47.2100:44.6300:46.5800:47.8800:40.2500:38.21



גמר ישיר משחה מס'

בנות   400 מ'

דף 33 / 30  7

מעורב-אישי   בוגרות

מרסיימכבי קרית ביאליק04:47.58ש.י. 23/03/2019גורבנקו אנסטסיה

מרסיימכבי קרית ביאליק04:47.58ש.ג.18 23/03/2019גורבנקו אנסטסיה

מרסיימכבי קרית ביאליק04:47.58ש.ג.17 23/03/2019גורבנקו אנסטסיה

מרסיימכבי קרית ביאליק04:47.58ש.ג.16 23/03/2019גורבנקו אנסטסיה

בריכה לאומית טוטומכבי חיפה04:53.81ש.ג.15 04/08/2017פולונסקי לאה

בריכה לאומית טוטומכבי חיפה05:00.02ש.ג.14 17/07/2016פולונסקי לאה

בריכה לאומית 50הפועל בת-ים05:07.05ש.ג.13 25/07/2018גולובטי דריה

תוצאהמסלולמקצהמקום
ניקוד 

בינלאומי

ניקוד 

קבוצתי שם פרטי   אגודהשנת לידהשם משפחה
זמן 

תגובה 

 105:47.63 A 450  5מכבי ראשון-לציון2003 קאריןדיאטלוביצקי 13+0.70

00:35.7205:47.63 01:18.2002:03.7702:47.9703:34.6904:23.2305:06.01

400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:42.4800:45.5700:44.2000:46.7200:48.5400:42.7800:41.62

 105:48.12 A 448  1מכבי פ.מ. רעות2005 יובלפטישי 14+0.73

00:34.7805:48.12 01:16.6802:03.4802:49.5203:38.4504:28.4205:09.39

400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:41.9000:46.8000:46.0400:48.9300:49.9700:40.9700:38.73

 105:48.49 A 447  4מכבי קרית אונו2001 שירהפייגין 15+0.79

00:35.3705:48.49 01:16.3302:03.7902:47.8503:36.3904:27.1705:08.81

400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:40.9600:47.4600:44.0600:48.5400:50.7800:41.6400:39.68

 106:07.39 A 381  8הפועל רמת הנגב2004 איהאיתן 16+0.68

00:37.3006:07.39 01:24.5702:10.8702:56.1003:49.9304:44.2405:25.96

400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:47.2700:46.3000:45.2300:53.8300:54.3100:41.7200:41.43

 2NS 2    מכבי קרית אונו1998 נועהעמית

 1NS 2    הפועל דולפין נתניה2005 רוניעפרוני



גמר ישיר משחה מס'

בנים   400 מ'

דף 33 / 31  8

מעורב-אישי   בוגרים

רומאהפועל ירושלים04:11.51ש.י. 02/08/2009נבו גל

מכון וינגייטמכבי פ.מ. רעות04:23.83ש.ג.18 20/07/2009חייט נמרוד

בריכה לאומית טוטומכבי חיפה04:27.16ש.ג.17 04/08/2017פולונסקי רון

בריכה לאומית טוטומכבי חיפה04:27.16ש.ג.16 04/08/2017פולונסקי רון

בריכה לאומית טוטוהפועל עירוני הוד השרון04:31.74ש.ג.15 04/08/2017כהן גרומי גל

מכון וינגייטהפועל ירושלים04:55.70ש.ג.13 01/08/2013פרנקל תומר

תוצאהמסלולמקצהמקום
ניקוד 

בינלאומי

ניקוד 

קבוצתי שם פרטי   אגודהשנת לידהשם משפחה
זמן 

תגובה 

 404:25.34 A 776  4הפועל ירושלים1995 איתיגורביץ 1+0.66

00:26.9904:25.34 00:58.5501:33.6102:08.4402:45.7203:23.6803:55.41

400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:31.5600:35.0600:34.8300:37.2800:37.9600:31.7300:29.93

 404:35.94 A 690  5מכבי קרית אונו1999 גלהדר 2+0.66

00:28.8804:35.94 01:02.2201:38.3002:14.0202:52.7003:32.0004:05.72

400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:33.3400:36.0800:35.7200:38.6800:39.3000:33.7200:30.22

 404:36.09 A 689  7בני הרצליה2003 איתןבן שטרית 3+0.63

00:29.3704:36.09 01:02.9501:39.4402:14.2602:53.4203:33.3804:05.83

400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:33.5800:36.4900:34.8200:39.1600:39.9600:32.4500:30.26

 404:42.51 A 643  3מכבי קרית אונו2001 אלוןעפרוני 4+0.75

00:29.7304:42.51 01:03.8701:39.5102:14.7302:54.4503:35.1904:09.63

400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:34.1400:35.6400:35.2200:39.7200:40.7400:34.4400:32.88

 404:42.66 A 642  2הפועל בת-ים2001 אופקעוז 5+0.60

00:29.5504:42.66 01:03.8401:41.0402:18.0802:57.5603:38.0604:11.45

400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:34.2900:37.2000:37.0400:39.4800:40.5000:33.3900:31.21

 404:43.48 A 636  1מכבי חיפה2002 שמואלוייסבורג 6+0.66

00:31.3304:43.48 01:05.4701:41.1402:16.1202:56.0203:37.1504:11.58

400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:34.1400:35.6700:34.9800:39.9000:41.1300:34.4300:31.90

 404:51.31 A 586  8מכבי קרית אונו2003 מורזיידרמן 7+0.69

00:31.5804:51.31 01:05.8101:44.1802:21.7703:02.8703:44.7504:19.44

400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:34.2300:38.3700:37.5900:41.1000:41.8800:34.6900:31.87

 404:52.51 A 579  6מכבי חיפה2002 עמיתיעקבי 8+0.68

00:30.7104:52.51 01:05.9601:42.9702:20.6403:01.7503:44.8604:19.14

400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:35.2500:37.0100:37.6700:41.1100:43.1100:34.2800:33.37

 404:53.04 A 576  0מכבי חיפה2004 אנדרייוורונוב 9+0.68

00:31.2004:53.04 01:06.1201:43.2502:19.7603:00.9903:43.7704:18.41

400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:34.9200:37.1300:36.5100:41.2300:42.7800:34.6400:34.63

 304:56.04 A 559  3מכבי חיפה2004 עדיוידה 10+0.65

00:29.8904:56.04 01:05.3501:44.5402:22.4303:04.5503:47.9504:23.18

400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:35.4600:39.1900:37.8900:42.1200:43.4000:35.2300:32.86

 204:57.13 A 553  3מכבי כפר-המכביה2004 ג‘ואילווי 11+0.65

00:30.6404:57.13 01:06.0001:46.6502:25.2403:05.9103:47.2304:22.86

400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:35.3600:40.6500:38.5900:40.6700:41.3200:35.6300:34.27

 304:57.62 A 550  7מכבי קרית אונו2004 ענברדנציגר 12+0.76

00:31.6504:57.62 01:07.4701:44.9702:22.0503:07.1503:53.0304:27.00

400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:35.8200:37.5000:37.0800:45.1000:45.8800:33.9700:30.62



גמר ישיר משחה מס'

בנים   400 מ'

דף 33 / 32  8

מעורב-אישי   בוגרים

רומאהפועל ירושלים04:11.51ש.י. 02/08/2009נבו גל

מכון וינגייטמכבי פ.מ. רעות04:23.83ש.ג.18 20/07/2009חייט נמרוד

בריכה לאומית טוטומכבי חיפה04:27.16ש.ג.17 04/08/2017פולונסקי רון

בריכה לאומית טוטומכבי חיפה04:27.16ש.ג.16 04/08/2017פולונסקי רון

בריכה לאומית טוטוהפועל עירוני הוד השרון04:31.74ש.ג.15 04/08/2017כהן גרומי גל

מכון וינגייטהפועל ירושלים04:55.70ש.ג.13 01/08/2013פרנקל תומר

תוצאהמסלולמקצהמקום
ניקוד 

בינלאומי

ניקוד 

קבוצתי שם פרטי   אגודהשנת לידהשם משפחה
זמן 

תגובה 

 304:57.65 A 550  6מכבי קרית ביאליק2002 ולדימירקרבקוב 13+0.67

00:31.6904:57.65 01:08.1801:46.8202:24.6003:08.5603:53.0204:26.47

400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:36.4900:38.6400:37.7800:43.9600:44.4600:33.4500:31.18

 304:59.33 A 541  5בני הרצליה2003 שמעוןאלואשוילי 14+0.61

00:33.0304:59.33 01:11.7401:50.2102:26.8703:10.0903:52.4804:26.90

400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:38.7100:38.4700:36.6600:43.2200:42.3900:34.4200:32.43

 305:00.12 A 536  4הפועל ירושלים2002 עמיעדרביבי 15+0.69

00:30.3905:00.12 01:05.1101:45.9602:26.0203:09.7103:54.3004:28.57

400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:34.7200:40.8500:40.0600:43.6900:44.5900:34.2700:31.55

 305:02.61 A 523  9הפועל דולפין נתניה2003 ברגוטמן 16+0.78

00:31.8205:02.61 01:09.4901:48.8802:27.6203:13.3203:58.2504:30.37

400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:37.6700:39.3900:38.7400:45.7000:44.9300:32.1200:32.24

 205:04.92 A 511  2הפועל אולימפ נתניה2004 חןמולר 17+0.71

00:31.4505:04.92 01:09.5301:50.5002:29.2903:13.0103:56.4104:31.68

400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:38.0800:40.9700:38.7900:43.7200:43.4000:35.2700:33.24

 305:06.26 A 505  8מכבי וייסגל רחובות2004 דיוידטברובסקי 18+0.72

00:31.0705:06.26 01:07.3001:47.5602:26.8403:12.3303:57.5604:32.25

400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:36.2300:40.2600:39.2800:45.4900:45.2300:34.6900:34.01

 305:07.05 A 501  1בני הרצליה2003 בןקפלן 19+0.74

00:30.7005:07.05 01:07.3701:48.6702:28.7003:12.3103:57.1804:32.89

400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:36.6700:41.3000:40.0300:43.6100:44.8700:35.7100:34.16

 105:09.08 A 491  6הפועל עירוני הוד השרון2004 אוריאפל 20+0.75

00:31.8005:09.08 01:09.2501:50.2902:28.4903:12.9003:57.1204:34.23

400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:37.4500:41.0400:38.2000:44.4100:44.2200:37.1100:34.85

 305:09.44 A 489  2מכבי וייסגל רחובות2004 איתישוקר 21+0.70

00:31.9405:09.44 01:10.4801:50.2902:27.4203:12.7603:58.1804:34.61

400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:38.5400:39.8100:37.1300:45.3400:45.4200:36.4300:34.83

 205:09.45 A 489  0בני הרצליה2002 נועםקמיל 22+0.58

00:31.6105:09.45 01:08.6401:49.9302:29.0103:11.8803:56.2404:33.60

400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:37.0300:41.2900:39.0800:42.8700:44.3600:37.3600:35.85

 205:10.22 A 486  6מכבי וייסגל רחובות2004 גלניב 23+0.69

00:31.8105:10.22 01:09.0801:51.5702:30.9503:15.6504:00.4404:36.97

400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:37.2700:42.4900:39.3800:44.7000:44.7900:36.5300:33.25

 205:10.82 A 483  7הפועל בת-ים2006 טוםקיציב 24+0.30

00:32.9105:10.82 01:12.2301:53.0402:30.3103:15.3404:01.7904:37.22

400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:39.3200:40.8100:37.2700:45.0300:46.4500:35.4300:33.60



גמר ישיר משחה מס'

בנים   400 מ'

דף 33 / 33  8

מעורב-אישי   בוגרים

רומאהפועל ירושלים04:11.51ש.י. 02/08/2009נבו גל

מכון וינגייטמכבי פ.מ. רעות04:23.83ש.ג.18 20/07/2009חייט נמרוד

בריכה לאומית טוטומכבי חיפה04:27.16ש.ג.17 04/08/2017פולונסקי רון

בריכה לאומית טוטומכבי חיפה04:27.16ש.ג.16 04/08/2017פולונסקי רון

בריכה לאומית טוטוהפועל עירוני הוד השרון04:31.74ש.ג.15 04/08/2017כהן גרומי גל

מכון וינגייטהפועל ירושלים04:55.70ש.ג.13 01/08/2013פרנקל תומר

תוצאהמסלולמקצהמקום
ניקוד 

בינלאומי

ניקוד 

קבוצתי שם פרטי   אגודהשנת לידהשם משפחה
זמן 

תגובה 

 205:12.86 A 473  1מכבי כפר-המכביה2003 עידורויטר 25+0.81

00:32.6205:12.86 01:11.5001:51.1002:29.0903:14.2604:00.9704:37.88

400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:38.8800:39.6000:37.9900:45.1700:46.7100:36.9100:34.98

 105:14.89 A 464  4הפועל כפר סבא ב.ב2004 נמרודרוזנר 26+0.62

00:33.4405:14.89 01:11.4901:54.6802:35.3203:19.4004:03.9004:40.49

400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:38.0500:43.1900:40.6400:44.0800:44.5000:36.5900:34.40

 205:15.30 A 463  5מכבי קרית אונו2003 גלמרוז 27+0.84

00:31.7205:15.30 01:08.8501:49.6402:29.3503:15.7904:02.9704:39.80

400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:37.1300:40.7900:39.7100:46.4400:47.1800:36.8300:35.50

 205:15.38 A 462  9הפועל בת-ים2006 דניאלרבינוביץ 28+0.61

00:33.2905:15.38 01:12.7201:51.6702:31.5203:17.8404:06.3604:41.40

400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:39.4300:38.9500:39.8500:46.3200:48.5200:35.0400:33.98

 105:15.57 A 461  7הפועל עמק-חפר2004 שידקלו 29+0.59

00:33.3405:15.57 01:10.4401:52.1602:33.5303:19.8404:04.6004:41.44

400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:37.1000:41.7200:41.3700:46.3100:44.7600:36.8400:34.13

 205:16.02 A 459  8הפועל דולפין נתניה2004 דןרוטנברג 30+0.78

00:33.1405:16.02 01:11.4101:51.0202:29.6103:16.2604:02.5604:39.65

400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:38.2700:39.6100:38.5900:46.6500:46.3000:37.0900:36.37

 305:20.54 A 440  0מכבי פ.מ. רעות2004 אמירמנשר 31+0.71

00:32.4605:20.54 01:10.9101:53.5102:34.7203:18.4704:04.3504:43.24

400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:38.4500:42.6000:41.2100:43.7500:45.8800:38.8900:37.30

 105:21.13 A 438  5הפועל ירושלים2004 יאןגלושקו 32+0.65

00:33.2905:21.13 01:13.7101:57.5402:38.2703:23.8504:07.1904:45.47

400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:40.4200:43.8300:40.7300:45.5800:43.3400:38.2800:35.66

 105:27.91 A 411  3הפועל דולפין נתניה2003 גליאיתן 33+0.74

00:34.7605:27.91 01:16.0701:57.0502:36.3703:23.7904:11.5004:50.33

400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:41.3100:40.9800:39.3200:47.4200:47.7100:38.8300:37.58

 2S.W 9.4 DQ 4+0.66    הפועל בת-ים2004 יםבכר

 4SW 8.3 DQ 9+0.65    בני הרצליה2002 תומרשניצר


